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IVADAS

Igyvendinant Sveikatos apsaugos ministro jsakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus
kaip visuomeneés sveikatos stebésenos elementus, visose Lietuvos savivaldybése 2020 m. buvo
atliktas antrasis mokyklinio amziaus (5, 7 ir 9 klasiy) vaiky gyvensenos tyrimas. Tyrimas vykdytas
pagal Higienos instituto parengtg ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderinta gyvensenos tyrimy
metodiky. Apklausos organizuotos ir atliktos vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
»ayvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése®. Anketinei apklausai naudotas
Higienos instituto parengtas standartizuotas klausimynas, sudarytas i§ 31 klausimo: apie mitybg ir
burnos higiena, fizinj aktyvuma ir pasyvy laisvalaikj, rizikinga elgsena, patyc€ias, sauguma kelyje,
namuose ir mokykloje, sveikatos, laimingumo ir iSvaizdos vertinimg bei sociodemografinius
duomentis.

Tyrimo tikslas: jvertinti Siauliy miesto mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos ir gyvensenos
ypatumus bei palyginti su 2016 m. apklausos duomenimis.

Atrankinés apklausos metu 2020 m. vasario - kovo mén. Siauliy miesto bendrojo ugdymo
mokykly mokiniams buvo iSdalintos 1 066 anketos, sugrizo uzpildytos — 898 anketos (atsako daznis
- 84,2 proc.).

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo analizuojami ,,SPSS 15,0 for Windows* bei ,,MS
Eyxel* programomis. Kiekybiniy pozitriy priklausomumo, homogeniskumo bei proporcijy lygybiy
vertinimui naudotas ¥? kriterijus ir z kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu,

kai p<0,05. Duomenys analizuoti taikant apraSomajg statistika.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Sociodemografiniai duomenys

Anketinéje apklausoje dalyvavo 898 Siauliy miesto mokiniai (431 berniukas (48,0 proc.) ir 467
mergaites (52,0 proc.)). Lyginant pagal klases, mokiniai buvo pasiskirsté sekanciai: 5 kl. — 327 (36,4
proc.), 7 kl. - 294 (32,7 proc.), 9 kl. — 277 (30,8 proc.). Mokiniy amzius svyravo nuo 10 m. iki 17 m.
Didzioji dauguma vaiky gyveno mieste (86,9 proc.), 13,0 proc. — kaime.

75,1 proc. apklaustyjy apibtidindami savo dabarting Seimos padét] nurodé, kad gyvena su abiem
tévais, 21,4 proc. — su vienu i$ tévy. 85,0 proc. apklausty mokiniy abu tévai tur¢jo darba, 13,3 proc.
— vienas i$ tévy.

Didzioji dauguma respondenty (97,8 proc.) buvo patenkinti santykiais savo Seimoje (zr. 1 pav.).
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1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal pasitenkinima santykiais Seimoje (0 — visai
nepatenkintas, 10 — labai patenkintas) (proc.)

2. Sveikatos elgsena

2.1 Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos komponenty. Mazas fizinis
aktyvumas vaikystéje yra kai kuriy ligy sveikatos rizikos veiksnys. PSO vaikams rekomenduoja
kasdien vieng valandg skirti vidutinio sunkumo energingai fizinei veiklai.

Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta kiek dieny per savaite, jie judé€jo, mankstinosi ar sportavo
bent 60 min. Didzioji dauguma (38,5 proc.) jy tai daré¢ 5 ir daugiau dieny per savaitg.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (42,9 proc.) nei mergaités (34,3 proc.) 5 ir daugiau
dieny per savait¢ judéjo, mankstinosi ir sportavo bent 60 min., tuo tarpu daugiau mergaiciy (23,8

proc.) nei berniuky (17,9 proc.) tai daré¢ tik 3 dienas per savaite (zr. 2 pav.).



S i daugiau dieny
4 dienas [
3 dienas |y —
2 dienas [
1diens
)

Nei vienos dienos

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Nel.v1en0s 1 diena 2 dienas 3 dienas 4 dienas Sir (!auglau
dienos dieny
H Mergaités 0,9 3,6 14,6 23,8 22,7 34,3
u Berniukai 2,1 5,6 10,9 17,9 20,6 42,9

2 pav. Berniuku ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kiek dieny per savaite, jie judéjo,
manks§tinosi ar sportavo bent 60 min. (proc.)

Lyginant apklausos duomenis pagal klases matyti, kad daugiau devintokai (22,0 proc.) nei
septintokai (11,6 proc.) ar penktokai (6,1 proc.) judéjo, mankstinosi ar sportavo bent 60 min. tik 2
dienas per savaite (p<0,05). Tuo tarpu daugiau penktokai (45,0 proc.) ir septintokai (44,7 proc.) nei
devintokai (24,2 proc.) tai dar¢ 5 ir daugiau dieny per savaite (p<0,05) (zr. 3 pav.).

5 ir daugiau dieny
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Nei vienos dienos

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Nei vienos dienos 1 dieng 2 dienas 3 dienas 4 dienas Sir d(:::ﬁlau
9 kl. 2,5 6,1 22 22,4 22,7 24,2
u 7KL 1,4 2,4 11,6 20,1 19,8 44,7
mSkl 0,6 5,2 6,1 20,5 22,6 45

3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek dieny per savaite, jie judéjo, mankstinosi ar
sportavo bent 60 min., lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (38,5
proc.) mokiniy, kurie 5 ir daugiau dieny per savaite sportavo, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj
(38,1 proc.), taciau mazesné uz Klaipédos (43,5 proc.), Kauno (40,7 proc.) ir Panevézio (39,5 proc.)

miesty vidurkius (zr. 4 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.
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4 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie 5 ir daugiau dieny
per savaite judéjo, mankstinosi ar sportavo bent 60 min. (proc.)

Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, kaip daznai ne pamoky metu, laisvalaikiu jie mankstinosi
ir sportavo bent 60 min. DidZioji dauguma (34,5 proc.) jy tai daré 2 — 3 kartus per savaite ir tik kas
desimtas apklaustasis - kasdien.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (26,2 proc.) nei mergaités (16,6 proc.) 4 — 6 kartus per
savaite ne pamoky metu mankstinosi ir sportavo, tuo tarpu daugiau mergaiciy (38,9 proc.) nei

berniuky (29,7 proc.) tai daré tik 2 — 3 kartus per savaitg (zr. 5 pav.).

Niekada

Rediau nei 1 k. per mén.

1 k. per mén. r
1k. per sav. | —
2-3 k. per sav. | ——
4-6 k. per sav. [ —
Kasdien |
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Kasdien  4-6 k. per sav. 2-3 k. per sav. 1Kk. per sav. 1Kk. per mén. Retiau net 1 Niekada
k. per mén.

® Mergaités 8,6 16,6 38,9 18,7 9 4,1 4,1
® Berniukai 12,5 26,2 29,7 14,8 4,9 3,7 8,1

5 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai ne pamokuy metu,
laisvalaikiu jie mankStinosi ir sportavo bent 60 min. (proc.)

Lyginant duomenis pagal klases, statistiSkai reikSmingai daugiau penktoky (14,4 proc.) nei
devintoky (6,9 proc.) kasdien ne pamoky metu mankstinosi ir sportavo bent 60 min. Tai pat daugiau
septintokai (25,3 proc.) ir penktokai (22,7 proc.) nei devintokai (15,2 proc.) (p<0,05) tai daré 4 — 6
kartus per savaitg. Tuo tarpu daugiau devintokai (22,7 proc.) nei septintokai (15,7 proc.) ar penktokai
(12,9 proc.) tik 1 kartg per savait¢ ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinosi ir sportavo bent 60 min.

(p<0,05) (zr. 6 pav.).



Niekada
Reciau nei 1 k. per mén.
1 k. per mén.

1 k. per sav.

I

g

- ]

I

|

]
T

4-6 k. per sav.
Kasdien
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Kasdien 4-6 k. per sav. 2-3 k. per sav. 1Kk.persav. 1Kk.per mén. Retiau net 1k Niekada
per mén.

9Kkl 6,9 15,2 34,3 22,7 9,7 5,8 5,4

u 7KL 9,6 25,3 32,8 15,7 6,8 34 6,5

m5 Kkl 14,4 22,7 36,2 12,9 4,9 2,8 6,1

6 pav. Mokiniuy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai ne pamoky metu, laisvalaikiu jie
mankS§tinosi ir sportavo bent 60 min., lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (10,5
proc.) mokiniy kasdienis laisvalaikio bent 60 min. sportavimo daznis buvo mazesnis uz Lietuvos
vidurkj (13,6 proc.), tai pat mazesnis ir uz Klaipédos (16,3 proc.), Kauno (11,9 proc.) bei Panevézio

(11,8 proc.) miesty vidurkius (zr. 7 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

7 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip kasdien ne pamoky
metu, laisvalaikiu mankstinosi ar sportavo bent 60 min. (proc.)

Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, kiek vidutinisSkai laiko per dieng jie praleido prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetes). Darbo dienomis kas ketvirtas vaikas laisvalaikj pasyviai leido
laikg apie 2 val., o beveik kas trecias tam skyré 3 ar 4 ir daugiau val. per dieng. Savaitgaliais daugiau
nei pus¢ apklausty vaiky prie ekrany praleido 4 ir daugiau val. per dieng. Daugiau vyresni mokiniai
savaitgaliais pasyviam laiko leidimui skyré 4 ir daigiau val. per dieng.

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintoky (40,1 proc.) ir septintoky (32,2 proc.) nei penktoky
(18,0 proc.) darbo dienomis prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSetes) praleido 4 ir daugiau
val. per dieng. Tuo tarpy daugiau penktoky (32,0 proc.) nei devintoky (21,7 proc.) ar septintoky (20,6
proc.) pasyviam laiko leidimui skyré apie dvi valanda per dieng (p<0,05) (zr. 8 pav.).



Apie 4 ir daugiau val. per d.
Apie 3 val. per d.
Apie 2 val. per d.
Apie 1 val. per d.

Apie 30 min. per d.

|

Visai to nedarau

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Visai to nedarau Apie 30 dr‘nin. per Apie 1 val. per d. Apie 2 val. per d. Apie 3 val. per d. Apiizill-i;;i:g‘giau
m9 Kkl 0 1,1 7 21,7 30,1 40,1
7Kl 1,4 2,1 11,9 20,6 31,8 32,2
mS Kkl 3,2 10,1 13,9 32 22,8 18

8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutini§kai laiko per diena darbo dienomis jie
praleido prie ekranu (televizoriaus, kompiuterio, plansetes), lyginant pagal klases (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau septintoky (61,5 proc.) ir devintoky (55,9 proc.) nei penktoky
(35,9 proc.) savaitgaliais prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetes) praleido 4 ir daigiau val.
per dieng. Tuo tarpy daugiau penktoky (11,4 proc.) nei septintoky (3,8 proc.) ar devintoky (3,3 proc.)

savaitgaliais pasyviam laiko leidimui skyré tik apie 1 valanda per dieng (p<0,05) (Zr. 9 pav.).

Apie 4 ir daugiau val. per d.
Apie 3 val. per d.
Apie 2 val. per d.
Apie 1 val. per d.

Apie 30 min. per d.

rr’"‘

Visai to nedarau

0 10 20 30 40 50 60 70

Visai to nedarau Apie 30 dl.mn' per Apie 1 val. per d. Apie 2 val. per d. Apie 3 val. per d. Apls;.llr‘);l:;glau
m9 Kl 0 0,7 33 14 26,1 55,9
u 7KL 0,3 2,4 3,8 10,1 21,7 61,5
m5Kl. 2,3 4,9 11,4 19 26,5 35,9

9 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutini§kai laiko per dieng savaitgaliais jie
praleido prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetes), lyginant pagal klases (proc.)

Apibendrinant atliktg analize¢ galima teigti, kad tik daugiau nei trecdalis apklausty mokiniy 5 ir
daugiau dieny per savait¢ judéjo, mankstinosi ar sportavo bent 60 min. Daugiau berniukai bei

penktokai ir septintokai tai daré 5 ir daugiau dieny per savaite. Siauliy miesto mokiniy 5 ir daugiau



dieny per savaite sportavimo daznis buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau mazesnis uz Klaipédos,
Kauno ir Panevézio miesty vidurkius.

Tik trecdalis respondenty laisvalaikiu 2 — 3 kartus per savait¢ mankstinosi ir sportavo bent 60
min. ir tik kas deSimtas apklaustasis tai daré kasdien. Daugiau berniukai bei septintokai ir penktokai
4 — 6 kartus per savaite ne pamoky metu mankstinosi ir sportavo bent 60 min. Siauliy miesto mokiniy
kasdienis laisvalaikio bent 60 min. sportavimo daznis buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj, tai pat
mazesnis ir uz Klaipédos, Kauno bei Panevézio miesty vidurkius.

Darbo dienomis beveik kas trecias apklaustas vaikas prie televizoriaus, kompiuterio, plansetes
praleido 3 ar 4 ir daugiau val. per dieng. Savaitgaliais daugiau nei pus¢ vaiky prie ekrany praleido 4
ir daugiau val. per dieng. Daugiau vyresni mokiniai tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais pasyviam

laiko leidimui skyré 4 ir daigiau val. per dieng.

2.2 Mityba ir burnos higiena

Maistas teikia vaikui ir paaugliui energijos, reikalingos augti, fiziniam aktyvumui ir gyvybinéms
organizmo funkcijoms palaikyti. Pastaryjy mety tyrimai rodo, kad vis daugiau mokyklinio amZziaus
vaiky nepusryciauja.

Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, kiek vidutiniskai dieny per savaite jie pusryciavo darbo
dienomis bei savaitgaliais. Beveik du tre¢daliai apklaustyjy kasdien valgé pusry¢ius darbo dienomis,
78,9 proc. valgé pusrycius abi savaitgalio dienas.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (63,0 proc.) nei mergaités (53,0 proc.) pusryciavo
kasdien darbo dienomis. Eidamos j mokykla daugiau mergaités (22,7 proc.) nei berniukai (12,4 proc.)

niekada nevalgé pusryciy (p<0,05) (zr. 10 pav.).

Penkias dienas | e
Keturias dienas s
Tris dienas [
Dvi dienas [
Vieng diens [
Niekada nepusrytiauju [ —

0 10 20 30 40 50 60 70
Nlekav(.ia . Viena diena Dvi dienas Tris dienas Keturias dienas Penkias dienas
nepusryc¢iauju
B Mergaités 22,7 5.4 5.8 7,1 5,8 53
B Berniukai 124 5,2 5,9 7,7 59 63

10 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai dieny per savaite jie
pusryciavo darbo dienomis (proc.)



Lyginant pagal klases, statistiskai reikSmingai daugiau devintokai (11,6 proc.) nei penktokai (5,0

proc.) ar septintokai (5,6 proc.) niekada nepusryciavo abi savaitgalio dienas (zr. 11 pav.).

A savat gl dlenas e
Viena savaitgalio diena =

Niekada nepusry€iauju [

I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Niekada nepusry¢iauju Vieng savaitgalio dieng Abi savaitgalio dienas
9 kl. 11,6 10,5 77,9
=7kl 5,6 17,1 77,2
m5 kKl 5 13,8 81,3

11 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai dieny jie pusryciavo savaitgaliais,
lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkis didziuosius miestus bei Lietuva matyti, kad 2020 m. sumaZz¢jo kasdien
pusryciavusiy mokiniy dalis tiek Salyje, tiek didmies¢iuose (iSskyrus Kaung).

Siauliy miesto (52,3 proc.) mokiniy kasdienis pusry¢iavimo daznis buvo didesnis uz Lietuvos
vidurki (45,5 proc.), ta¢iau mazesnis uz Kauno (55,3 proc.) ir Vilniaus (52,8 proc.) miesty vidurkius
(zr. 12 pav.).

70
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Slaullq m. Panevézio m.

22016 m. ®=2020 m.

12 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie kasdien valgé pusrycius, pasiskirstymas 2016
m. ir 2020 m. (proc.)

Kiekvieno valgio metu reikéty valgyti darzoviy, vaisiy ar uogy. Kas dieng rekomenduojama
suvartoti bent 400 — 500 g arba 5 porcijas darzoviy, vaisiy ar uogy, i$ kuriy — apie 300 g darzoviy
(neskaitant bulviy) ir 150 — 200 g vaisiy bei uogy.

Tyrimo metu mokiniy buvo klausiama, kaip daznai jie valgo vaisius ir darzoves. Kas trecias
apklaustasis vaisius dazniausiai valgé 2 - 4 dienas per savaite. Nuo karto iki keliy karty per dieng
vaisius valge statistiSkai reikSmingai daugiau penktoky (40,9 proc.) nei devintoky (32,8 proc.) (zr. 13
pav.).

10



Niekada g
Rediau nei karta per sav.
1 k. per sav.
SEIlE g
56 d. T SaV.
Kasdien, karta per d.
Kasdien, kelis k. per d. s

0 5 10 15 20 25 30 35
Kasdien, kelis Kasdien, kartg Reciau nei .
k. per d. per d. 5-6 d. per sav. 2-4 d. per sav. 1Kk. per sav. karta per sav. Niekada
9 kl. 13,7 19,1 23,8 28,2 9,4 4,7 1,1
u7KL 17,5 18,5 16,8 32,2 11,3 3,1 0,7
m5Kl 24,6 16,3 17,8 30,5 7,1 2,8 0,9

13 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie valgé vaisius, lyginant pagal klases
(proc.)

Lyginant penkis didZiuosius miestus bei Lietuva matyti, kad 2020 m. sumazéjo tiek Salyje, tiek
didmiesciuose (iSskyrus Panevézi) mokiniy dalis, kurie bent kartg per dieng valgé vaisius.

Siauliy miesto (36,8 proc.) mokiniy, kurie bent karta per diena valgé vaisius, dalis buvo didesné
uz Lietuvos vidurkj (34,7 proc.), ta¢iau mazesné uz Vilniaus (40,5 proc.), Klaipédos (37,6 proc.) bei

Paneveézio (38,3 proc.) miesty vidurkius (zr. 14 pav.).

50 42,7
40,5 39,7 37,1 38,3

40 36,8
3
2
1

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

[T —

>

H2016 m. 2020 m.
14 pav. DidzZiyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per dieng valgé vaisius,
pasiskirstymas 2016 m. ir 2020 m. (proc.)
Statistiskai reik§mingai daugiau mergaités (40,2 proc.) nei berniukai (28,7 proc.) valgé darzoves
nuo karto iki keliy karty per dieng. Tuo tarpu daugiau berniukai (34,3 proc.) nei mergaités (26,2 proc.)
jas valgé tik 2 — 4 dienas per savaite (p<0,05) (zr. 15 pav.).

11



Niekada

Reciau nei kartg per sav.
1 k. per sav.

2-4 d. per sav.

5-6 d. per sav.

Kasdien, kartg per d.

Kasdien, kelis k. per d.

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Kasdien, kelis  Kasdien, Reciau nei .
k. per d. karta per d. 5-6 d. per sav. 2-4 d. per sav. 1 k. per sav. karta per sav. Niekada
H Mergaités 18,5 21,7 20,4 26,2 9 3,6 0,6
= Berniukai 12,6 16,1 19,6 34,3 11 5,6 0,9

15 pav. Berniukuy ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie valgé darZoves (proc.)

Lyginant penkis didZiuosius miestus bei Lietuva matyti, kad 2020 m. sumazéjo tiek Salyje, tiek
didmiesciuose (iSskyrus Vilniy) mokiniy dalis, kurie bent kartg per dieng valgé darzoves.
Siauliy miesto (34,6 proc.) mokiniy, kurie bent karta per diena valgé darZoves, dalis buvo didesné

uz Lietuvos vidurkj (32,3 proc.), taiau mazesné uz likusiy keturiy didmiesciy vidurkius (zr. 16 pav.).

50
40 37,5 37,2 36 6 35,9 34,8
30
20
10
0
Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

22016 m. ®=2020 m.

16 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per diena valgé darzoves,
pasiskirstymas 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Maisto produktai, kuriuose yra daug cukry, paprastai turi mazai kity vertingy maisto medziagy.
Be to, jie labai kaloringi. Geriausia, kai cukry kiekis nevirsija 5 g/100 g produkto. Rekomenduojama
kuo reCiau vartoti saldziy gérimy, saldumyny, nes tai — pagrindiniai cukry (paprastyjy
angliavandeniy) Saltiniai.

Tyrimo metu mokiniy buvo klausiama, kaip daznai jie vartojo saldumynus (saldainius, ledus),
saldzius gazuotus gérimus ar energinius gérimus.

Kas treCias apklaustasis saldumynus daZniausiai valgé 2 - 4 dienas per savaite. Nuo karto iki
keliy karty per dieng saldumynus valgé statistiSkai reikSmingai daugiau septintokai (17,1 proc.) nei

devintokai (10,1 proc.) (zr. 17 pav.).
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Niekada L
Rediau nei kartg per sav.

1 k. per sav.

e
T ——
2 e SV ————
5-6 d. per sav.
Kasdien, karta per d. [
Kasdien, kelis k. per d. [ ymmmm—

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Kasdien, kelis Kasdien, kartg Reciau nei .
k. per d. per d. 5-6 d. per sav. 2-4 d. per sav. 1Kk. per sav. karta per sav. Niekada
9 kl. 4,3 5,8 18,8 40,1 22 83 0,7
u7KL 8,9 8,2 17,1 37,7 16,1 11,6 0,3
mS5kl 5,5 7,6 11,9 34,6 23,2 15,9 1,2

17 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie valgé saldumynus, lyginant pagal
klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (13,6
proc.) mokiniy kasdienis saldumyny valgymo daznis buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj (17,4 proc.),

tai pat mazesnis ir uz likusiy keturiy didmies¢iy miesty vidurkius (zr. 18 pav.).

25 21,8
20 17,4 16,5 146 e 17,1
15 >
10
5
0

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

18 pav. DidzZiyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per dieng valgé saldumynus,
pasiskirstymas (proc.)

Kas trecias apklaustasis dazniausiai saldZius gazuotus gérimus géré reciau nei kartg per savaitg.
StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (10,7 proc.) nei mergaités (5,4 proc.) saldzius gazuotus

gérimus géré nuo karto iki keliy karty per dieng (zr. 19 pav.).
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Niekada
Rediau nei karta per sav.
1 k. per sav.

2-4 d. per sav.

5-6 d. per sav.
Kasdien, karta per d. [
Kasdien, kelis k. per d. [

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Kasdien, kelis  Kasdien, Reciau nei .
k. per d. Karta per d. 5-6 d. per sav. 2-4 d. per sav. 1 Kk. per sav. Karta per sav. Niekada
H Mergaités 24 3 5.4 17 30,3 36,3 58
® Berniukai 5,8 4,9 8,2 27 26,6 21,4 6,1

19 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie géré saldZius gazuotus
gérimus (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (7,9
proc.) mokiniy kasdienis saldziy gazuoty gérimy vartojimo daznis buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj
(10,6 proc.), taciau didesnis uz Kauno (5,4 proc.), Klaipédos (6,1 proc.) ir Vilniaus (7,8 proc.) miesty

vidurkius (Zr. 20 pav.).
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10 7.8 7,9 8,3
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

20 pav. DidZiyju Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per dieng géré saldZius gazuotus
gérimus, pasiskirstymas (proc.)

Daugiau nei du trecdaliai respondenty niekada negéré energiniy gérimy, beveik kas penktas
apklaustasis dazniausiai géré energinius gérimus reciau nei kartg per savaite.

Statistiskai reikSmingai daugiau berniukai (2,6 proc.) nei mergaités (0,9 proc.) géré Siuos gérimus
nuo karto iki keliy karty per dieng. Tuo tarpu daugiau mergaités (75,9 proc.) nei berniukai (66,7 proc.)

niekada negéré energiniy gérimy (p<0,05) (Zr. 21 pav.).
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Niekada | re—

Reéiau nei karta per sav. [
1k. per sav. [am
2-4 d. per sav. [
5-6 d. per sav. i
Kasdien, kartg per d. |
Kasdien, kelis k. per d.
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Kals{(.ii:e:; (li(.elis kﬁ-?;(i)ig‘l’d. 5-6 d. per sav. 2-4 d. per sav. 1Kk. per sav. kalf':si;lelrnse;v. Niekada
m Mergaités 0 0,9 0,9 1,7 34 17,2 75,9
= Berniukai 14 1,2 0,9 4,7 5,8 19,3 66,7

21 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie géré energinius
gérimus (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (10,3
proc.) mokiniy bent kartg per savaite energiniy gérimy vartojimo daznis buvo mazesnis uz Lietuvos
vidurkj (16,9 proc.), tai pat mazesnis uz Klaipédos (13,0 proc.), Panevézio (11,8 proc.) bei Vilniaus

(10,8 proc.) miesty vidurkius (zr. 22 pav.).

20 16,9
15 13
11,
10,8 10,3 10,3 s
10
0
Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

22 pav. Didziyju Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per savaite¢ géré energinius
gérimus, pasiskirstymas (proc.)

Mokiniy buvo paklausta, ar jie papildomai deda druskos j paruostg maistg. Tik kiek daugiau nei
trecdalis apklaustyjy papildomai nestidé pagaminto maisto. Lyginant pagal klases, statistiSkai
reikSmingai daugiau devintokai (7,6 proc.) nei penktokai (2,9 proc.) déjo druska i paruosta maista

beveik visada, net neragave (zr. 23 pav.).
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Taip, beveik visada, net neragaves r

i, et druskon
Mo

0 10 20 30 40 50 60 70
Nededu Taip, jei triiksta druskos Taip, beveik visada, net neragaves
9 kl. 32,7 59,6 7,6
u7kKL 35,7 59,1 5,2
m5kl 37,4 59,7 2,9

23 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie papildomai déjo druskos j paruo$ta maista,
lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (35,4
proc.) mokiniy, papildomai nesitidanciy paruoSto maisto, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj
(36,7 proc.), tai pat ji buvo mazesné uz Kauno (36,3 proc.) ir Panevézio (35,6 proc.) miesty vidurkius
(zr. 24 pav.).

37 36.7 36,3
36 35,4 35,6
34,9
35
34 33,6
32
Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

24 pav. DidZiyju Lietuvos miesty mokiniy, kurie papildomai nedéjo druskos i paruos$ta
maista, pasiskirstymas (proc.)

Vaiky danty éduonis - viena i$ labiausiai paplitusiy vaiky danty ligy. Pastaryjy mety moksliniais
tyrimais jrodyta, kad kontroliuojant vaiky burnos higienos biiklg ir ugdant asmens higienos jgiidZius,
imanoma sumazinti éduonies paplitima bei intensyvuma.

Tyrimo metu buvo pasidométa, kaip daznai mokiniai valosi dantis pasta ir Sepetéliu. Daugiau nei
du trecdaliai respondenty tvirtino, kad dantis valosi dazniau nei kartg per dieng.

StatistiSkai reikSmingai daugiau mergaités (69,2 proc.) nei berniukai (51,2 proc.) dantis valési 2
ir daugiau karty per dieng. Tuo tarpu daugiau berniuky (40,0 proc.) nei mergaiciy (28,8 proc.) tai daré
tik vieng kartg per dieng (p<0,05) (zr. 25 pav.).
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Niekada |y

Karta per sav. h

0 10 20 30 40 50 60 70 80
2 ir daugiau karty per d. Vieng karta per d. Karta per sav. Niekada
 Mergaités 69,2 28,8 1,5 0,4
® Berniukai 51,2 40 7,2 1,6

25 pav. Berniukuy ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie valési dantis Sepetéliu
ir pasta (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad 2020 m. Siauliy

miesto (60,6 proc.) mokiniy, kurie valési dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per diena, dalis

proc.) miesty vidurkius (zr. 26 pav.).

66
64
62
6
5
5

62,2
60,5
57
55,6 I
50

buvo didesné uz Lietuvos vidurkij (57,0 proc.), ta¢iau mazesné uz Vilniaus (62,2 proc.) ir Kauno (61,9
62,2 61,9

63,5
I I I 60,6 60,9 60,6 60,6 60,3

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

(= -l

5
5

[ SN

m2016 m. m=2020 m.

26 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniu, kurie valési dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei
karta per diena, pasiskirstymas 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Apibendrinant atliktg analiz¢ galima teigti, kad beveik du trecdaliai apklaustyjy pusryc¢iavo
kasdien darbo dienomis. Daugiau berniukai eidami | mokykla kasdien valgé pusrycius. 2020 m.
sumazgjo kasdien pusryciavusiy mokiniy dalis tiek Salyje, tiek didmiesc¢iuose (iSskyrus Kaung).
Siaulie¢iy kasdienis pusry&iavimo daZnis buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau maZesnis uz
Kauno ir Vilniaus miesty vidurkius.

Kas trecias apklaustasis vaisius dazniausiai valge 2 - 4 dienas per savaite. Nuo karto iki keliy
karty per dieng vaisius valgé daugiau penktokai. 2020 m. sumaze¢jo tiek Salyje, tiek didmies¢iuose
(i$skyrus Panevézj) mokiniy dalis, kurie bent karta per diena valgé vaisius. Siaulie¢iy dalis buvo
didesné uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau mazesné uz Vilniaus, Klaipédos bei Panevézio miesty vidurkius.
Daugiau mergaités valgé darzoves nuo karto iki keliy karty per dieng. 2020 m. sumazéjo tiek Salyje,
tiek didmiescCiuose (iSskyrus Vilniy) mokiniy dalis, kurie bent karta per dieng valgé darzoves.
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Siaulie¢iy dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurki, ta¢iau maZesné uz likusiy keturiy didmieséiy
vidurkius.

Kas trecias apklaustasis saldumynus dazniausiai valgé 2 - 4 dienas per savaite. Nuo karto iki
keliy karty per diena saldumynus valgé daugiau septintokai. Siaulie¢iy kasdienis saldumyny valgymo
daznis buvo mazesnis ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz likusiy keturiy didmies¢iy miesty vidurkius.

Kas trecias apklaustasis saldZius gazuotus gérimus dazniausiai geré reciau nei kartg per savaite.
Daugiau berniukai géré $iuos gérimus nuo karto iki keliy karty per diena. Siaulie¢iy kasdienis saldziy
gazuoty gérimy vartojimo daznis buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau didesnis uz Kauno,
Klaipédos ir Vilniaus miesty vidurkius.

Daugiau nei du tre¢daliai respondenty niekada negéré energiniy gérimy. Daugiau berniukai géré
Siuos gérimus nuo karto iki keliy karty per diena.

Tik kiek daugiau nei trecdalis apklaustyjy papildomai nestidé pagaminto maisto. Daugiau
devintokai déjo druska j paruo$ta maista beveik visada, net neragave. Siaulie¢iy dalis, papildomai
nestidan¢iy paruosto maisto, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz Kauno ir Panevézio miesty
vidurkius.

Daugiau nei du trec¢daliai respondenty tvirtino, kad dantis valosi Sepetéliu ir pasta dazniau nei
kartg per dieng. Daugiau mergaités dantis valési 2 ir daugiau karty per dieng. 2020 m. mokiniy dalis,
besivaliusiy dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng, Salyje ir Vilniaus mieste padidéjo, o

Kauno, Klaipédos, Siauliy ir Panevézio miestuose sumazéjo.

3.Rizikinga elgsena

3.1 Tabako gaminiy vartojimas

Riikymas — vienas labiausiai sveikatg zalojanciy veiksniy. Tabako manija priskiriama prie ypac
paplitusiy narkomanijos formy. Rilkymo zala sveikatai tiesiogiai priklauso nuo suriikomy cigareciy
skaiCiaus per dieng ir nuo rikymo stazo (rukymo laiko).

Tyrimo metu mokiniams buvo uzduotas klausimas, ar jie bent kartg riikké tabako gaminius.
Dazniau nei kas astuntas respondentas tvirtino riilkgs bent kartg per paskutinius 12 mén., beveik kas
aStuonioliktas — per paskutines 30 d.

Statistiskai reikSmingai daugiau devintokai (29,6 proc.) ir septintokai (8,9 proc.) nei penktokai
(0,9 proc.) bent karta buvo riikke tabako gaminius per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. (12,6
proc. devintoky, 4,1 proc. septintoky ir tik 0,9 proc. penktoky) (zr. 27 pav.).
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Per paskutines 30 d. -—

Per paskutinius 12 mén. —

0 5 10 15 20 25 30 35
Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
9 kl. 29,6 12,6
=7 KL 8,9 4,1
m5 Kkl 0,9 0,9

27 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent kartg riiké tabako gaminius, lyginant
pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (5,6
proc.) mokiniy, kurie bent kartg per paskutines 30 d. riiké tabako gaminius, dalis buvo mazesné uz
Lietuvos vidurkj (7,0 proc.), taciau didesné¢ uz Kauno (3,7 proc.) ir Vilniaus (4,0 proc.) miesty

vidurkius (Zr. 28 pav.).

8 7 6,7
> 5.6 6,3
6
4 3,7
4
0
Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

28 pav. DidZiyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per paskutines 30 d. riikké tabako
gaminius, pasiskirstymas (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (12,4
proc.) mokiniy, kurie bent kartg per paskutinius 12 mén. riké tabako gaminius, dalis buvo mazesné

uz Lietuvos vidurkj (12,7 proc.), taciau buvo didesné uz likusiy keturiy didmiesciy vidurkius (zr. 29

pav.).
1 12,7
5 ot 12,3 12,4 1.1
10 ’ 8
0

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

29 pav. Didziyjuy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per paskutinius 12 mén. ruké
tabako gaminius, pasiskirstymas (proc.)

Apibendrinant atliktg analiz¢ galima teigti, kad kas aStuntas respondentas tvirtino rukes tabako
gaminius bent kartg per paskutinius 12 mén., beveik kas astuonioliktas — per paskutines 30 d. Daugiau
devintokai ir septintokai bent karta buvo ruke Siuos gaminius per paskutinius 12 mén. ir per

paskutines 30 d. Siaulie¢iy dalis, bent karta riikiusiy tabako gaminius per paskutines 30 d, buvo
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mazesné uz Lietuvos vidurkj, taciau didesné uz Kauno ir Vilniaus miesty vidurkius. Siauliy miesto
mokiniy dalis, bent kartg rukiusiy tabako gaminius per paskutinius 12 mén., buvo mazesn¢ uz

Lietuvos vidurkj, tac¢iau didesné uz likusiy keturiy didmiesciy vidurkius.

3.2 Elektroniniy cigareciy ritkymas

Prie§ mazdaug deSimt mety rinkoje pasirodes naujas iSradimas — elektroninés cigaretes.
Elektriniai prietaisai, tiekiantys nikoting skysty gary pavidalu, atrodé kaip maziau zalinga ir socialiai
atsakinga alternatyva degiosioms cigaretéms. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir kitos tabako
kontrolés organizacijos skatina visus gyventojus elgtis apdairiai, nes dar néra iki galo iStirtos galimos
elektroniniy cigareiy vartojimo pasekmes.

Mokiniy tai pat buvo paklausta, ar jie yra bent kartg riike elektronines cigaretes ar naudoje
panasius elektroninius jtaisus rikymui. Beveik kas ketvirtas respondentas tvirtino jas riikkes bent karta
per paskutinius 12 mén., beveik kas deSimtas — per paskutines 30 d.

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai (43,0 proc.) ir septintokai (23,8 proc.) nei penktokai
(4,3 proc.) bent kartg buvo riike elektronines cigaretes ar naudoj¢ panasius elektroninius jtaisus per
paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. (21,7 proc. devintoky, 7,2 proc. septintoky ir tik 1,9 proc.
penktoky) (zr. 30 pav.).

Per paskutines 30 d.

Per paskutinius 12 mén.

I
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
9 kl. 43 21,7
7 Kkl 23,8 7,2
m5 kKl 4,3 1,9

30 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent karta riké elektronines cigaretes ar
naudojo panaSius elektroninius jtaisus rakymui, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (9,8
proc.) mokiniy, kurie bent kartg per paskutines 30 d. riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurki (12,2 proc.), taciau didesné uz Kauno

(6,9 proc.) ir Vilniaus (9,4 proc.) miesty vidurkius (zr. 31 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

31 pav. DidZiyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per paskutines 30 d. riké
elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rikymui, pasiskirstymas

(proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (22,7
proc.) mokiniy, kurie bent karta per paskutinius 12 mén. ruké elektronines cigaretes ar naudojo
panasius elektroninius jtaisus, dalis buvo didesn¢ uz Lietuvos vidurkj (20,1 proc.), tai pat didesné ir

uz likusiy keturiy didmiesciy vidurkius (zr. 32 pav.).

30
20,1 22 22,7 21,3
20 16,5
12,2
0
Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

32 pav. Didziuyju Lietuvos miesty mokiniu, kurie bent karta per paskutinius 12 mén. rakeé
elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rikymui, pasiskirstymas

(proc.)

Apibendrinant atliktg analiz¢ galima teigti, kad beveik kas ketvirtas respondentas tvirtino rikes
elektronines cigaretes ar panasius elektroninius jtaisus bent kartg per paskutinius 12 mén., beveik kas
deSimtas — per paskutines 30 d. Daugiau devintokai ir septintokai bent kartag buvo riike elektronines
cigaretes per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. Siaulie¢iy dalis, bent karta rikiusiy
elektronines cigaretes per paskutines 30 d., buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, taciau didesné uz
Kauno ir Vilniaus miesty vidurkius. Siauliy miesto mokiniy dalis, bent karta riikiusiy elektronines
cigaretes per paskutinius 12 mén., buvo didesné¢ ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz likusiy keturiy

didmiesciy vidurkius.

3.3 Alkoholio vartojimas

Alkoholis — vienas seniausiy ir dazniausiai pasaulyje vartojamy narkotiniy medziagy. Jo
vartojimas yra viena i§ paciy didziausiy Zzmonijos problemy.

Tyrimo metu mokiniams buvo uzduotas klausimas, ar jie yra bent kartg vartoje kokj nors
alkoholinj gérimg. DazZniau nei kas ketvirtas apklaustasis tvirtino vartojes kokj nors alkoholinj gérima
per paskutinius 12 mén., beveik kas deSimtas — per paskutines 30 d.
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StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai (47,3 proc.) ir septintokai (24,8 proc.) nei penktokai
(7,7 proc.) bent karta buvo vartoj¢ koki nors alkoholinj gérimg per paskutinius 12 mén. ir per
paskutines 30 d. (17,3 proc. devintoky, 8,3 proc. septintoky ir tik 2,2 proc. penktoky) (zr. 33 pav.).

i .
Per paskutines 30 d [

Per paskutinius 12 mén. |

|
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
9 kl. 47,3 17,3
7KL 24,8 83
m5S Kkl 7,7 2,2

33 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra bent karta vartoj¢ kokj nors alkoholinj
gérima, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad 2020 m. sumazéjo
tiek Salyje, tiek didmies¢iuose mokiniy, bent kartg vartojusiy alkoholinius gérimus per paskutines 30
d. Siauliy miesto (8,9 proc.) mokiniy dalis, bent karta vartojusiy alkoholinius gérimus per praéjusj
ménes], buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj (10,6 proc.). Uz SiaulieCius per praéjusj ménesj maziau
alkoholio vartojo Vilniaus (7,2 proc.), Kauno (7,5 proc.) ir Klaipédos (8,6 proc.) miesty mokiniai (zr.

34 pav.).
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34 pav. Didziyjuy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent kartg per paskutines 30 d. vartojo
alkoholinius gérimus, pasiskirstymas 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad 2020 m. sumazéjo
tiek salyje, tiek didmiesc¢iuose (iSskyrus Vilniaus miestg) mokiniy, bent karta vartojusiy alkoholinius
gérimus per paskutinius 12 mén. Siauliy miesto (25,6 proc.) mokiniy dalis, bent kartg vartojusiy
alkoholinius gérimus per prag¢jusius metus, buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj (21,9 proc.), ir uz

likusiy keturiy didmies¢iy miesty vidurkius (zr. 35 pav.).
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35 pav. Didziyju Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per paskutinius 12 mén. vartojo
alkoholinius gérimus, pasiskirstymas 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Mokiniy buvo klausiama, ar jie bent kartg buvo i§gére tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty
apsvaige. Beveik kas deSimtas apklaustasis tvirtino, kad per paskutinius 12 mén. bent kartg buvo
iSgéres tiek daug alkoholiniy gérimy, jog pasijuto apsvaiges.

Statistiskai reikSmingai daugiau devintokai (21,3 proc.) ir septintokai (4,1 proc.) nei penktokai
(0,3 proc.) bent kartg per paskutinius 12 mén. buvo iSgére tiek daug alkoholiniy gérimy, jog pasijuto
apsvaige. Per paskutines 30 d. vartodami alkoholinius gérimus daugiau devintokai (5,8 proc.) nei

septintokai (2,1 proc.) ar penktokai (0,6 proc.) jautési apsvaige (p<0,05) (Zr. 36 pav.).

Per paskutines 30 d. -—

Per paskutinius 12 mén. ._

0 5 10 15 20 25
Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
9 kl. 21,3 5,8
u7 kKL 4,1 2,1
m 5Kkl 0,3 0,6

36 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent karta buvo iSgére tiek daug alkoholiniy
gérimy, kad pasijusty apsvaige, lyginant pagal klases (proc.)

Apibendrinant atliktg analize¢ galima teigti, kad dazniau nei kas ketvirtas apklaustasis tvirtino
vartojes kokj nors alkoholinj gérimg per paskutinius 12 mén., beveik kas deSimtas — per paskutines
30 d. Daugiau devintokai ir septintokai bent karta buvo vartoj¢ kokj nors alkoholinj gérimg per
paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. 2020 m. sumazgjo tiek Salyje, tiek didmies¢iuose mokiniy,
bent kartg vartojusiy alkoholinius gérimus per paskutines 30 d. Siauliy miesto mokiniy dalis, bent
kartg vartojusiy alkoholinius gérimus per paskutines 30 d., buvo mazesné¢ uz Lietuvos vidurkj. Uz
SiaulieCius per praé¢jusj meénesj maziau alkoholio vartojo Vilniaus, Kauno ir Klaipédos miesty

mokiniai. 2020 m. sumazéjo tiek Salyje, tiek didmiesciuose (iSskyrus Vilniaus miestg) mokiniy, bent
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karta vartojusiy alkoholinius gérimus per paskutinius 12 mén. Siauliy miesto mokiniy dalis, bent karta
vartojusiy alkoholinius gérimus per paskutinius 12 mén., buvo didesné ir uz Lietuvos vidurki, ir uz
likusiy keturiy didmiesc¢iy vidurkius. Beveik kas deSimtas apklaustasis tvirtino, kad per paskutinius
12 mén. bent kartg buvo iSgérgs tiek daug alkoholiniy gérimy, jog pasijuto apsvaiges. Daugiau
devintokai ir septintokai bent kartg buvo iSgére tiek daug alkoholiniy gérimy, jog pasijuto apsvaige
per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d. vartodami alkoholinius gérimus daugiau devintokai nei

septintokai ar penktokai jautési apsvaigg.

3.4 Narkotiniy medZiagy vartojimas

Narkomanija - rimta visuomenés problema. Kiekvienais metais narkotiky vartojimas sukelia
milijonus sunkiy ligy ir traumy. Mokinai apie narkotikus Zino daugiau, nei suaugusieji - mokytojai ar
tévai, nes jie domisi Siuo klausimu, turi pazistamy, vartojanc¢iy narkotikus, biina kompanijose, kuriose
jie vartojami. Turédami nemazai informacijos apie narkotines medziagas, mokiniai daznai neteisingai
jvertina zalingas jy vartojimo pasekmes.

Tyrimo metu mokiniams buvo uzduotas klausimas, ar jie yra bent karta vartoj¢ marihuang ar
hasisa (kanapes, ,,zolg®). StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai (7,2 proc.) nei septintokai (1,7
proc.) ar penktokai (0,9 proc.) buvo bent kartg vartoj¢ kanapes (marihuana, hasisa, ,,zole*) per savo
gyvenimg. Per paskutinius 12 mén. daugiau devintoky (4,3 proc.) ir septintoky (1,7 proc.) nei
penktoky (0,6 proc.) tvirtino vartoje¢ Siy narkotiniy medziagy (p<0,05). StatistiSkai reikSmingai
daugiau devintokai (2,9 proc.) nei septintokai (0,7 proc.) ar penktokai (0,3 proc.) buvo bent kartg
vartoje kanapes ir per paskutines 30 d. (zr. 37 pav.).
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Per savo gyvenima Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
mS5kl 0,9 0,6 0,3
7 Kl 1,7 1,7 0,7
9 kl. 7,2 4,3 2,9

37 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent karta buvo vartoj¢ kanapes (marihuana,
hasisa, ,,Zole*), lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy Lietuvos miesty mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (3,1
proc.) mokiniy dalis, kurie bent kartg per savo gyvenima buvo vartoj¢ kanapes (marihuang, hasisa,

,,Zzolg®), atitiko Lietuvos vidurkj (3,2 proc.). Daugiausiai iy narkotiniy medziagy per savo gyvenimag
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buvo vartoj¢ Klaipédos (4,4 proc.) ir Vilniaus (4,2 proc.) miesty mokiniai, maziausiai - Panevézio
(2,0 proc.) miesto mokiniai (zr. 38 pav.).
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38 pav. DidZiyjuy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo
kanapes (marihuana, hasisa, ,,Zole¢*) ,pasiskirstymas (proc.)

Tyrimo metu mokiniams buvo uzduotas klausimas, ar jie yra bent kartg vartoj¢ kitus narkotikus
nei kanapes. Kiek daugiau devintokai ir mergaités atsaké, kad yra vartoje kitus narkotikus nei kanapes
bent kartg per savo gyvenima ir per paskutinius 12 meén.

Siek tiek daugiau mergaidiy (1,5 proc.) nei berniuky (1,2 proc.) tvirtino vartojusios kitus
narkotikus nei kanapes bent karta per savo gyvenimg bei per paskutinius 12 mén. (1,1 mergaiciy ir

0,7 proc. berniuky) (zr. 39 pav.).
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Per savo gyvenimg Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
® Berniukai 1,2 0,7 0,7
B Mergaités 1,5 1,1 0,6

39 pav. Berniuky ir mergaiciuy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent karta buvo vartoje Kitus
narkotikus nei kanapes (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy Lietuvos miesty mokiniy atsakymus matyti, kad Siaulieciy dalis (1,3
proc.), bent karta per savo gyvenimg vartojusiy kitus narkotikus nei kanapes, buvo mazesné uz
Lietuvos vidurkj (1,8 proc.), taip pat ji buvo maziausia, lyginant su kitais keturiais Salies didmiesciais.
Daugiausia kity narkotiky nei kanapés per savo gyvenimg vartojo Vilniaus (2,4 proc.) miesto

mokiniai (zr. 40 pav.).
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40 pav. DidZiyjuy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo kitus
narkotikus nei kanapes, pasiskirstymas (proc.)
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Apibendrinant atlikta analize galima teigti, kad daugiau devintokai buvo bent kartg vartoj¢
kanapes (marihuana, hasisa, ,,Zol¢*) per savo gyvenima, per paskutinius 12 mén. bei per paskutines
30 d. Siaulie¢iy dalis, kurie bent karta per savo gyvenima buvo vartoje kanapes (marihuana, hasisa,
,,zole*) atitiko Lietuvos vidurkj. Daugiausiai $iy narkotiniy medziagy per savo gyvenimag buvo vartoje
Klaipédos ir Vilniaus miesty mokiniai, maZziausiai - Panevézio miesto mokiniai.

Kiek daugiau devintoky ir mergaiciy buvo vartoj¢ kitus narkotikus nei kanapes bent kartg per
savo gyvenimg ir per paskutinius 12 mén. Siaulie¢iy dalis, bent karta per savo gyvenima vartojusiy
kitus narkotikus nei kanapes, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz likusiy Salies didmies¢iy

vidurkius. Daugiausia kity narkotiky per savo gyvenimg buvo vartoj¢ Vilniaus miesto mokiniai.

3.5 Patycios

Mokiniai mokykloje praleidzia savo laiko didzigja dalj. Vyraujantis teigiamas mikroklimatas,
geri santykiai uztikrina tiek gerg psichoemocing savijauta, teik gerus mokymosi rezultatus. Pastaruoju
metu daznai mokykloje susiduriama su paty¢iy problema.

Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, ar i$ jy per paskutinius du ménesius mokykloje tyciojosi
kiti vaikai. Apklausos duomenimis mokykloje dazniau ty¢iojimasi i$ jaunesniy mokiniy.

Daugiau penktokai (50,6 proc.) ir septintokai (50,2 proc.) nei devintokai (25,3 proc.) (p<0,05)

atsake, kad patyré patyCias mokykloje per pastaruosius du ménesius (Zr. 41 pav.).

Viena ar kelis k. per sav. | s
|
2-3 k. per mén. -
12 kareus | —
Nepatyriau patyciuy
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Nepatyriau paty¢iuy 1-2 kartus 2-3 k. per mén. Vieng ar Kelis k. per sav.
=9 Kl 74,7 15,9 4,7 4,6
=7KL 49,8 26,8 7,9 15,5
m5kl. 49,4 25,8 8,9 16

41 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal patirtas paty¢ias mokykloje per paskutinius du
meénesius, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad 2020 m. sumazéjo
tiek 3alyje, tiek didmies¢iuose (i3skyrus Siaulius ) mokiniy, kurie per paskutinius du ménesius patyré

patycias mokykloje. Siaulie¢iy dalis (42,6 proc.), patyrusiy per paskutinius du ménesius patycias
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mokykloje, buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj (33,0 proc.), ir uz kity keturiy miesty vidurkius (zr.

42 pav.).
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m2016 m. =2020 m.
42 pav. DidZiyju Lietuvos miesty mokiniy, pasiskirstymas pagal patirtas patycias mokykloje
per paskutinius du ménesius 2016 m. ir 2020 m. (proc.)
Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, ar jie patys tyciojosi i§ kity vaiky mokykloje per
paskutinius du ménesius.
StatistiSkai reikSmingai daugiau septintoky (39,6 proc.) nei penktoky (31,8 proc.) ar devintoky

(27,8 proc.) atsaké, kad tyciojosi i$ kity vaiky mokykloje per pastaruosius du ménesius (zr. 43 pav.).

Viena ar Kelis k. per sav. | e
2-3 k. per mén. =
1-2 kartus |
Nesityiojiau 5 ity e

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Nesityc¢iojiau i$ kity 1-2 kartus 2-3 k. per mén. Vieng ar Kelis k. per sav.
9 kl. 72,2 22,4 1,8 3,6
=7 KL 60,4 25,3 4,9 9,4
m5 Kkl 68,2 25,3 3,1 34

43 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal ty¢iojimagsi i kity mokiniy mokykloje per paskutinius
du ménesius, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad 2020 m. sumazéjo
tiek Salyje, tiek didmiesciuose mokiniy, kurie per paskutinius du ménesius patys tyciojosi i§ kity
mokykloje. Siauliy miesto (33,0 proc.) mokiniy dalis, besity&iojusiy i3 kity mokykloje per paskutinius
du ménesius, buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj (24,9 proc.), ir uz kity keturiy miesty vidurkius (zr.

44 pav.).
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44 pav. DidZiyjuy Lietuvos miesty mokiniy pasiskirstymas pagal ty¢iojimasi i$ kity mokykloje
per paskutinius du ménesius 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Mokiniy buvo klausiama, ar jie patyré patycias socialiniuose tinkluose, elektroniniu paStu ar
telefonu. Beveik kas deSimtas apklaustasis patyré Sias patycCias per paskutines 30 d, beveik kas
penktas respondentas - per paskutinius 12 mén.

StatistiSkai reikSmingai daugiau penktokai (12,9 proc.) nei devintokai (4,4 proc.) per paskutines

30 d. patyré patycias socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu (zr. 45 pav.).

Per paskutines 30 d. | s
Per paskutinius 12 mén. | e

0 5 10 15 20 25
Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
9 kl. 17,8 4,4
7Kl 22,8 9,2
m5 Kkl 16,4 12,9

45 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal patirtas patycias socialiniuose tinkluose, elektroniniu
pastu ar telefonu, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjuy Lietuvos miesty mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (9,1
proc.) mokiniy dalis, patyrusiy patycCias socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu per
paskutines 30 d., buvo mazesné uz Lietuvos vidurki (9,3 proc.), taciau didesné ir uz likusiy keturiy

didmiesciy vidurkius (Zr. 46 pav.).
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46 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie per paskutines 30 d. patyré patycias
socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu, pasiskirstymas (proc.)
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Lyginant penkiy didZiyjy Lietuvos miesty mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (18,9
proc.) mokiniy dalis, patyrusiy patycCias socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu per
paskutinius 12 mén., buvo didesn¢ ir uz Lietuvos vidurkj (15,9 proc.), ir uz likusiy keturiy didmiesc¢iy

vidurkius (Zr. 47 pav.).
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47 pav. DidZiyju Lietuvos miesty mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. patyré patycias
socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu, pasiskirstymas (proc.)

Apibendrinant atlikta analiz¢ galima teigti, kad mokykloje daZzniau ty¢iojamasi i§ jaunesniy
mokiniy (penktoky ir septintoky). 2020 m. sumaZzéjo tiek Salyje, tiek didmiesCiuose (iSskyrus
Siaulius) mokiniy, kurie per paskutinius du ménesius patyré paty¢ias mokykloje. Siaulie¢iy dalis,
patyrusiy per paskutinius du ménesius patycias mokykloje, buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz
kity keturiy miesty vidurkius. Daugiau septintokai tyc¢iojosi i$ kity vaiky mokykloje per pastaruosius
du ménesius. 2020 m. sumazéjo tiek Salyje, tiek didmies¢iuose mokiniy, kurie per paskutinius du
ménesius patys ty¢iojosi i§ kity mokykloje. Siaulie¢iy dalis, besity&iojusiy i§ kity mokykloje per
paskutinius du ménesius, buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy miesty vidurkius.
Daugiau penktokai per paskutines 30 d. patyré patycias socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar
telefonu. Siauliy miesto mokiniy dalis, patyrusiy paty¢ias socialiniuose tinkluose per paskutines 30
d., buvo mazesn¢ uz Lietuvos vidurkj, taciau didesné ir uz likusiy keturiy didmies¢iy vidurkius.
Siauliy miesto mokiniy dalis, patyrusiy paty¢ias socialiniuose tinkluose per paskutinius 12 mén.,

buvo didesn¢ ir uz Lietuvos vidurki, ir uz likusiy keturiy didmies¢iy vidurkius.

3.6 Saugumas namuose bei mokykloje

Apklausos metu buvo pasidométa, ar mokinius per paskutinius du ménesius musé ar kitaip
fiziskai baudé tévai. Daugiau vyriausi respondentai nurode, kad jy tévai nemusé niekada.

Daugiau devintoky (97,1 proc.) nei penktoky (89,3 proc.) (p<0,05) atsake, kad jy tévai nemusé
per paskutinius du ménesius. Tuo tarpu daugiau penktoky (10,7 proc.) nei devintoky (2,9 proc.)

(p<0,05) nurodé¢, kad tévai juos musé ar kitaip fiziSkai baudé per paskutinius du ménesius (zr. 48

pav.).
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Vieng ar Kelis k. per sav. f-

2-3 k. per mén. I.

1-2 kartus I-

0 20 40 60 80 100 120
Niekada 1-2 kartus 2-3 k. per mén. Vieng ar Kelis k. per sav.
=9 Kkl 97,1 1,1 0,7 1,1
=7 Kkl 93,4 5,2 0,7 0,7
m5Kkl 89,3 6,4 15 2,7

48 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar juos paskutinius du ménesius musé ar Kitaip
baudé tévai, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (7,0
proc.) mokiniy dalis, kuriuos per paskutinius du ménesius muse ar kitaip fiziSkai baudé tévai, buvo

mazesné ir uz Lietuvos vidurkj (8,2 proc.), ir uz kity keturiy miesty vidurkius (zr. 49 pav.).
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49 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar juos per paskutinius du
ménesius musé ar Kitaip baudé tévai (proc.)

Mokiniy buvo klausiama, ar jie jauciasi saugiis namy bei mokyklos aplinkoje. Didzioji dauguma
(97,6 proc.) respondenty tvirtino, kad jie jauciasi saugtis namy aplinkoje. Daugiau devintokai jautési
saugiis mokyklos aplinkoje.

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai (92,8 proc.) nei septintokai (81,2 proc.) ar penktokai

(80,9 proc.) jautési saugtis mokyklos aplinkoje (zr. 50 pav.).
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9 kl. 97,1 92,8
=7 Kkl 98,3 81,2
m5Kl. 97,5 80,9

50 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie jauciasi saugiis namy bei mokyklos aplinkoje,
lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (97,6
proc.) mokiniy dalis, kurie jautési sauglis namy aplinkoje, buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj (96,2

proc.), ir uz kity keturiy miesty vidurkius (Zr. 51 pav.).
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51 pav. DidZiyjuy Lietuvos miesty mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie jauciasi saugiis
namy aplinkoje (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (84,7
proc.) mokiniy dalis, kurie jautési saugiis mokyklos aplinkoje, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj
(85,3proc.), ir uz Kauno (86,5 proc.) bei Panevézio (85,7 proc.) miesty vidurkius (Zr. 52 pav.).

88
86

86,5
573 84,4 84,7 857
84
% 81,4
80 .
78

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

52 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie jauciasi saugiis
mokyklos aplinkoje (proc.)

Apibendrinant atliktg analiz¢ galima teigti, kad daugiau vyriausiy respondenty niekada nemusé

tévai. Tuo tarpu jauniausi respondentai nurodé, kad tévai juos musé ar kitaip fiziSkai baudé per
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paskutinius du ménesius. Siauliy miesto mokiniy dalis, kuriuos per paskutinius du ménesius musé ar
kitaip fiziSkai baudé tévai, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy miesty vidurkius.
Didzioji dauguma respondenty tvirtino, kad jie jauciasi saugiis namy aplinkoje. Daugiau devintokai
jautési saugiis mokyklos aplinkoje. Siaulie¢iy dalis, kurie jautési saugiis namy aplinkoje, buvo
didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uZ kity keturiy miesty vidurkius. Siauliy miesto mokiniy dalis, kurie
jautési saugiis mokyklos aplinkoje, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz Kauno bei Panevézio

miesty vidurkius.
3.7 Saugumas kelyje

Atsvaitas - tai efektyvi asmens vizualioji saugumo priemone¢, kuri padeda biiti pastebétiems laiku
ir apsisaugoti nuo nelaimingy eismo jvykiy. Tyrimo duomenys atskleidé, kad re¢iau nei kas penktas
mokinys visada biidamas lauke tamsiu paros metu, nesiojo atSvaita, kas trecias ji turéjo tik kartais.
Daugiau penktokai visada tamsiu paros metu nesiojo at$vaitg.

StatistiSkai reikSmingai daugiau penktokai (33,3 proc.) nei septintokai (13,6 proc.) ar devintokai

(7,6 proc.) visada tamsiu paros metu lauke nesiojo atsvaitg (zr. 53 pav.).

Ne

Visada

0 10 20 30 40 50 60
Visada Kartais Ne
9 Kkl. 7,6 43,3 49,1
=7 Kl 13,6 43,2 43,2
m5 Kkl 333 46,5 20,2

53 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar biidami lauke tamsiu paros metu nesiojo
atSvaita, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty mokiniy ir Lietuvos atsakymus matyti, kad 2020 m. Siauliy
miesto (18,9 proc.) mokiniy dalis, kurie visada biidami lauke tamsiu paros metu nesiojo atSvaitg, buvo

mazesné uz Lietuvos vidurkj (25,6 proc.), ir uz kity keturiy miesty vidurkius (zr. 54 pav.).
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54 pav. DidZiyjuy Lietuvos miesty mokiniy, pasiskirstymas pagal visada tamsiu paros metu
neSiojamus atSvaitus 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Mokiniy buvo klausiama, ar jie segi saugos dirza vaziuodami automobiliu. Didzioji dauguma
apklaustyjy tvirtino, kad segi saugos dirzg visada.
Statistiskai reikSmingai daugiau penktokai (86,8 proc.) nei devintokai (75,5 proc.) visada segéjo

saugos dirza vaziuodami automobiliu (Zr. 55 pav.).

Ne l
Kartais -
s =

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Visada Kartais Ne
9 Kkl. 75,5 20,9 3,6
m7 Kkl 81,8 16,4 1,7
m5S Kl 86,8 11,4 1,8

55 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar segéjo saugos dirzg vaZiuodami automobiliu,
lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (81,7
proc.) mokiniy dalis, kurie visada segé¢jo saugos dirza vaziuodami automobiliu, buvo didesné uz
Lietuvos vidurkj (80,3 proc.). Uz SiaulieCius saugos dirza dazniau segéjo tik Kauno (83,5 proc.)

miesto mokiniai (zr. 56 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliq m. Panevézio m.

56 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar visada segéjo saugos
dirza vaziuodami automobiliu (proc.)
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Mokiniy buvo klausiama, ar jie vaziuodami dvira¢iu dévi Salmg. Tik kas keturioliktas
respondentas vaziuodamas dviraciu visada dévéjo Salma.

Statistiskai reik§mingai daugiau penktokai (13,0 proc.) nei septintokai (4,2 proc.) ar devintokai
(3,3 proc.) visada dévejo Salmg vaziuodami dviraciu. Daugiau devintoky (18,8 proc.) nei penktoky

(7,1 proc.) (p<0,05) visai nevazinéjo dviraciu (zr. 57 pav.).

Nevazinéju dviraciu

—
-
Kartais [
Visada —
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Visada Kartais Ne Nevazinéju dviraciu
9 Kkl. 33 6,9 71 18,8
m7 KL 4,2 11,8 72 12,1
m5KI. 13 29 50,9 7,1

57 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie vaZiuodami dviraciu dévéjo §alma, lyginant
pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty mokiniy ir Lietuvos atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (7,1
proc.) mokiniy dalis, kurie visada vaziuodami dviraciu dévejo Salma, buvo mazesné ir uz Lietuvos

vidurkj (9,3 proc.), ir uz kity keturiy miesty vidurkius (zr. 58 pav.).

20 18
s 14,3 13,5
9,3 10,1
10 7,1
0
Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

58 pav. Didziyju Lietuvos miesty mokiniuy pasiskirstymas pagal tai, ar jie visada vaziuodami
dviraciu dévéjo Salma (proc.)

Apibendrinant atliktg analiz¢ galima teigti, kad reciau nei kas penktas mokinys biidamas lauke
tamsiu paros metu, visada nesiojo atSvaita, kas trecias ji turéjo tik kartais. Daugiau penktokai visada
tamsiu paros metu nesiojo atvaita. Siaulie¢iy dalis, kurie visada biidami lauke tamsiu paros metu
nesiojo atSvaitg, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy miesty vidurkius. Didzioji
dauguma apklaustyjy tvirtino, kad vaziuodami automobiliu visada segi saugos dirzg. Daugiau
penktokai visada segéjo saugos dirza. Siauliy miesto mokiniy dalis, kurie visada segéjo saugos dirza
vaziuodami automobiliu, buvo didesné¢ uz Lietuvos vidurkj. Uz SiaulieCius saugos dirza dazniau

segéjo tik Kauno miesto mokiniai. Tik kas keturioliktas respondentas vaziuodamas dviraciu visada
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déveéjo Salmg. Daugiau penktokai visada dévéjo Salmg vaziuodami dviraciu. Siaulieciy dalis, kurie
visada vaziuodami dviraciu dévéjo Salmg, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy

miesty vidurkius.

4. Laimingumo, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

Laimingumo ir savo sveikatos vertinimas yra susij¢ su socialine, Seimynine padétimi, visuomen¢s
santykiais, pasitikejimu savimi bei aplinkiniais. Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens
psichikos sveikatos.

Mokiniy buvo paklausta, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinj gyvenimg. Du trec¢daliai
apklaustyjy jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi. Daugiau penktokai ir devintokai
galvodami apie savo dabartinj gyvenima jautési laimingi.

StatistiSkai reikSmingai daugiau penktokai (73,3 proc.) ir devintokai (72,7 proc.) nei septintokai
(62,3 proc.) galvodami apie savo dabartinj gyvenima, jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi

(zr. 59 pav.).

Nelaimingas

Labai laimingas arba pakankamai laimingas
|

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Labai laimingas arba pakankamai laimingas Nelaimingas
9 kl. 72,7 6,5
7 Kkl 62,3 6,5
m5 Kl 73,3 6,2

59 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinj
gyvenima, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad 2020 m. sumazéjo
tiek Salyje, tiek didmies¢iuose mokiniy, kurie galvodami apie savo dabartinj gyvenima, jautési labai
laimingi arba pakankamai laimingi. Siauliy miesto (69,5 proc.) mokiniy dalis buvo maZesné uz
Lietuvos vidurkj (73,2 proc.), taciau didesné uz Vilniaus (66,4 proc.) ir Klaipédos (68,1 proc.) miesty
vidurkius (Zr. 60 pav.).
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60 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie galvodami apie savo dabartinj gyvenima,
jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi pasiskirstymas 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Apklausos metu mokiniy buvo paprasyta apibiidinti savo sveikatg. Didzioji dalis apklaustyjy
savo sveikatg vertino kaip labai gerg arba gera. Daugiau berniukai ir penktokai savo sveikatg vertino
kaip labai gerg arba gerg.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (84,0 proc.) nei mergaités (77,8 proc.) savo sveikatg

vertino kaip labai gerg arba gera (zr. 61 pav.).

Patenkinama arba bloga .

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Labai gera arba gera Patenkinama arba bloga
B Mergaités 77,8 4,7
® Berniukai 84 4,2

61 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal savo sveikatos apibuidinimg (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau penktokai (87,8 proc.) nei septintokai (78,2 proc.) ar devintokai
(75,1 proc.) atsake, kad jy sveikata yra labai gera arba gera, kai tuo tarpu daugiau devintoky (7,5
proc.) nei penktoky (2,1 proc.) mané, kad jy sveikata yra patenkinama arba bloga (p<0,05) (zr. 62

pav.).

Patenkinama arba bloga r

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Labai gera arba gera Patenkinama arba bloga
9 kl. 75,1 7,5
u7 Kkl 78,2 4,1
m 5Kkl. 87,8 2,1

62 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal savo sveikatos apibiidinima, lyginant pagal klases
(proc.)
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Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad 2020 m. sumazéjo
tiek Salyje, tiek didmiesc¢iuose mokiniy, kurie savo sveikatg vertino kaip labai gera arba gera.
Siauliy miesto (80,7 proc.) mokiniy dalis, kurie savo sveikatg vertino kaip labai gera arba gera,

buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj (79,8 proc.), ir uz likusiy keturiy didmiesciy vidurkius (zr. 63

pav.).
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63 pav. Didziyjuy Lietuvos miesty mokiniu, kurie savo sveikatg vertino kaip labai gera arba
gera pasiskirstymas 2016 m. ir 2020 m. (proc.)

Apklausos metu mokiniy buvo paprasyta jvertinti savo kiing. Savo iSvaizda patenkinti buvo tik
kiek daugiau nei trecdalis respondenty. Kas deSimtas apklaustasis buvo nusivylgs savo iSvaizda, o
kas tryliktas — jauté pyktj ar nekenté savo kiino. Savo iSvaizda patenkinti buvo daugiau berniukai ir
penktokai.

Statistiskai reikSmingai daugiau berniukai (46,9 proc.) nei mergaiteés (27,7 proc.) buvo patenkinti
savo i§vaizda. Tuo tarpu daugiau mergaiciy (8,4 proc.) nei berniuky (1,4 proc.) nekenté savo kiino ar

jauté pyktj savo kiinui (3,9 mergaiciy ir 0,7 proc. berniuky) (p<0,05) (Zr. 64 pav.).

Neken¢iu savo kiino —
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Man patinka mano

Esu patenkintas ., . .
iSvaizda, nepaisant

Esu nusivyles savo  Jauciu pyktj savo Nekentiu savo kiino

savo iSvaizda . . — iSvaizda kiinui
kai kuriy trikumy
B Mergaités 27,7 46,3 13,6 39 8,4
® Berniukai 46,9 41,1 9,9 0,7 14

64 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal savo kiino jvertinimg (proc.)
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StatistiSkai reikSmingai daugiau penktokai (46,9 proc.) nei septintokai (32,8 proc.) ar devintokai
(29,0 proc.) buvo patenkinti savo i§vaizda. Tuo tarpu daugiau septintoky (7,9 proc.) ir devintoky (6,9
proc.) nei penktoky (0,9 proc.) nekenté savo kiino (p<0,05) (Zr. 65 pav.).

Neken¢iu savo kiino P
Jauéiu pykti savo kiinui =
Esu nusivyles savo iSvaizda _
Man patinka mano iSvaizda, nepaisant kai kuriy
trikumy |
B P s Sy 0 Bl —
0 10 20 30 40 50 60

Man patinka mano

Esu patenkintas savo ., . .
iSvaizda, nepaisant

Esu nusivyles savo Jauciu pyktj savo Nekendiu savo kiino

iSvaizda kai kuriy trikumy iSvaizda kiinui
9 kl. 29 52,2 8.8 2,6 6,9
u7 KL 32,8 43,4 13,1 2,8 7,9
=5 Kl 46,9 37 13,3 1,9 0,9

65 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal savo kiino jvertinima, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty mokiniy ir Lietuvos atsakymus m. matyti, kad Siauliy miesto
(36,9 proc.) mokiniy, patenkinty savo iSvaizda, dalis buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj (40,8

proc.), ir uz Kauno (37,9 proc.) bei Panevézio (39,8 proc.) miesty vidurkius (Zr. 66 pav.).
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66 pav. Didziyjuy Lietuvos miesty mokiniuy pasiskirstymas pagal savo kiino jvertinima (proc.)

Apibendrinant atliktg analize galima teigti, kad du tre¢daliai apklaustyjy jautési labai laimingi
arba pakankamai laimingi. Daugiau penktokai ir devintokai galvodami apie savo dabartinj gyvenimag
jautési laimingi. 2020 m. sumazgjo tiek Salyje, tiek didmiesciuose mokiniy, kurie galvodami apie
savo dabartinj gyvenima, jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi. Laimingy Siauliy miesto
mokiniy dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, tac¢iau didesné¢ uz Vilniaus ir Klaipédos miesty
vidurkius.

Didzioji dalis apklaustyjy savo sveikatg vertino kaip labai gera arba gerg. Daugiau berniukai ir
penktokai savo sveikatg vertino kaip labai gerg arba gera. 2020 m. sumazéjo tiek Salyje, tiek

didmieséiuose mokiniy, kurie savo sveikata vertino kaip labai gera arba gera. Siauliy miesto mokiniy,
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kurie savo sveikatg vertino kaip labai gerg arba gera, dalis buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz
likusiy keturiy didmiesciy vidurkius.

Savo iSvaizda patenkinti buvo tik kiek daugiau nei trecdalis respondenty. Kas deSimtas
apklaustasis buvo nusivyles savo iSvaizda, o kas tryliktas — jauté pyktj ar nekenté savo kiino. Savo
i§vaizda patenkinti buvo daugiau berniukai ir penktokai. Siauliy miesto mokiniy dalis, patenkinty

savo i$vaizda, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz Kauno bei Panevézio miesty vidurkius.
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ISVADOS

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis. Tik kiek daugiau nei tre¢dalis apklausty mokiniy 5
ir daugiau dieny per savait¢ judéjo, mankstinosi ar sportavo bent 60 min. Daugiau berniukai bei
penktokai ir septintokai tai daré 5 ir daugiau dieny per savaite. Siauliediy 5 ir daugiau dieny per
savaite sportavimo daznis buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau mazesnis uz Klaipédos, Kauno
ir Panevézio miesty vidurkius.

Tik trecdalis respondenty laisvalaikiu 2 — 3 kartus per savait¢ mankstinosi ir sportavo bent 60
min., o tik kas deSimtas apklaustasis tai dar¢ kasdien. Daugiau berniukai bei septintokai ir penktokai
4 — 6 kartus per savaite ne pamoky metu mankstinosi ir sportavo bent 60 min. Siauliediy kasdienis
laisvalaikio bent 60 min. sportavimo daznis buvo mazesnis ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz Klaipédos,
Kauno bei Panevézio miesty vidurkius.

Darbo dienomis beveik kas trecias apklaustas vaikas prie televizoriaus, kompiuterio, plansetes
praleido 3 ar 4 ir daugiau val. per dieng. Savaitgaliais daugiau nei pus¢ vaiky prie ekrany praleido 4
ir daugiau val. per dieng. Daugiau vyresni mokiniai tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais pasyviam
laiko leidimui skyré 4 ir daigiau val. per dieng.

Mityba. Beveik du tre¢daliai apklaustyjy pusryc€iavo kasdien darbo dienomis. Daugiau berniukai
eidami ] mokyklg kasdien valgé pusrycius. 2020 m. sumazejo kasdien pusrycCiavusiy mokiniy dalis
tiek 3alyje, tiek didmiesGiuose (i§skyrus Kauna). Siauliediy kasdienis pusry¢iavimo daZnis buvo
didesnis uz Lietuvos vidurki, tac¢iau mazesnis uz Kauno bei Vilniaus miesty vidurkius.

Kas trecias apklaustasis vaisius dazniausiai valgé 2 - 4 dienas per savaitg. Daugiau penktokai
valgé vaisius nuo karto iki keliy karty per dieng. 2020 m. sumazéjo tiek Salyje, tiek didmiesc¢iuose
(i8skyrus Panevézj) mokiniy dalis, kurie bent karta per diena valgé vaisius. Siaulie¢iy dalis buvo
didesné uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau mazesné uz Vilniaus, Klaipédos bei Panevézio miesty vidurkius.

Daugiau mergaités valgé darZzoves nuo karto iki keliy karty per dieng. 2020 m. sumazgjo tiek
Salyje, tiek didmiesc¢iuose (iSskyrus Vilniy) mokiniy dalis, kurie bent karta per dieng valgé darzoves.
Siaulie¢iy dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj, tadiau mazesné uz likusiy keturiy didmieséiy
vidurkius.

Kas trecias apklaustasis saldumynus daZniausiai valgé 2 - 4 dienas per savaite. Daugiau
septintokai valgé saldumynus nuo karto iki keliy karty per diena. Siauliy miesto mokiniy kasdienis
saldumyny valgymo daznis buvo mazesnis ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz likusiy keturiy didmiesc¢iy
vidurkius.

Kas trecias apklaustasis saldzius gazuotus gérimus dazniausiai géré reciau nei kartg per savaitg.

Daugiau berniukai géré §iuos gérimus nuo karto iki keliy karty per diena. Siauliy miesto mokiniy
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kasdienis saldziy gazuoty gérimy vartojimo daznis buvo mazesnis uz Lietuvos vidurk]j, taciau didesnis
uz Kauno, Klaipédos bei Vilniaus miesty vidurkius.

Daugiau nei du tre¢daliai respondenty niekada negéré energiniy gérimy. Daugiau berniukai géré
Siuos gérimus nuo karto iki keliy karty per diena. Siauliy miesto mokiniy bent karta per savaite
energiniy gérimy vartojimo daznis buvo mazesnis ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz Klaipédos, Panevézio
bei Vilniaus miesty vidurkius.

Tik kiek daugiau nei trec¢dalis apklaustyjy papildomai nesiidé pagaminto maisto. Daugiau
devintokai déjo druska j paruo$ta maista beveik visada, net neragave. Siauliy miesto mokiniy,
papildomai nestidanciy paruosto maisto, dalis buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz Kauno ir
Panevézio miesty vidurkius.

Tabako gaminiy vartojimas. Kas aStuntas respondentas tvirtino rikes bent kartg per paskutinius
12 mén., beveik kas aStuonioliktas — per paskutines 30 d. Daugiau devintokai ir septintokai bent kartg
buvo riike tabako gaminius per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. Siauliy miesto mokiniy,
bent karta riikiusiy tabako gaminius per paskutines 30 d, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurki,
tatiau didesné uz Kauno ir Vilniaus miesty vidurkius. Siauliy miesto mokiniy, bent karta riikiusiy
tabako gaminius per paskutinius 12 mén., dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau didesné uz
likusiy keturiy didmiesc¢iy vidurkius.

Elektroniniy cigareciy rilkymas. Beveik kas ketvirtas respondentas tvirtino riikes elektronines
cigaretes ar panasSius elektroninius jtaisus bent kartg per paskutinius 12 mén., beveik kas deSimtas —
per paskutines 30 d. Daugiau devintokai ir septintokai bent kartg buvo rike elektronines cigaretes per
paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. Siauliy miesto mokiniy, bent karta riikiusiy elektronines
cigaretes jtaisus per paskutines 30 d., dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, taciau didesné uz
Kauno ir Vilniaus miesty vidurkius. Siauliy miesto mokiniy, bent karta riikiusiy elektronines cigaretes
per paskutinius 12 mén., dalis buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz likusiy keturiy didmiesciy
vidurkius.

Alkoholio vartojimas. Dazniau nei kas ketvirtas apklaustasis tvirtino vartojes koki nors
alkoholinj gérimg per paskutinius 12 mén., beveik kas deSimtas — per paskutines 30 d. Daugiau
devintokai ir septintokai bent kartg buvo vartoje kokj nors alkoholinj gérimg per paskutinius 12 mén.
ir per paskutines 30 d. 2020 m. sumazé¢jo tiek Salyje, tiek didmiesciuose mokiniy, bent kartg vartojusiy
alkoholinius gérimus per paskutines 30 d. Siauliy miesto mokiniy, bent karta vartojusiy alkoholinius
gérimus per paskutines 30 d., dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj. Uz Siauliecius per pragjusi
ménes] maziau alkoholio vartojo Vilniaus, Kauno ir Klaipédos miesty mokiniai. 2020 m. sumazgéjo
tiek Salyje, tiek didmiesc¢iuose (iSskyrus Vilniaus miesta) mokiniy, bent kartg vartojusiy alkoholinius
gérimus per paskutinius 12 mén. Siauliy miesto mokiniy, bent karta vartojusiy alkoholinius gérimus

per paskutinius 12 mén., dalis buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz likusiy keturiy didmiesciy
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vidurkius. Beveik kas deSimtas apklaustasis tvirtino, kad per paskutinius 12 mén. bent kartg buvo
iSgéres tiek daug alkoholiniy gérimy, jog pasijuto apsvaiges. Daugiau devintokai ir septintokai bent
kartg buvo iSgére tiek daug alkoholiniy gérimy, jog pasijuto apsvaige per paskutinius 12 mén. Per
paskutines 30 d. vartodami alkoholinius gérimus daugiau devintokai jautési apsvaige.

Narkotiniu medZiagu vartojimas. Daugiau devintokai buvo bent karta vartoje kanapes
(marihuang, has$isa, ,,Zol¢*) per savo gyvenima, per paskutinius 12 mén. bei per paskutines 30 d.
Siauliy miesto mokiniy, kurie bent karta per savo gyvenima buvo vartoje¢ kanapes (marihuana, hasisa,
,»zole*), dalis atitiko Lietuvos vidurkj. Daugiausiai Siy narkotiniy medziagy per savo gyvenimg buvo
vartoje Klaipédos ir Vilniaus miesty mokiniai, maZziausiai - Panevézio miesto mokiniai.

Kiek daugiau devintokai ir mergaités buvo vartoje kitus narkotikus nei kanapes bent karta per
savo gyvenimg ir per paskutinius 12 mén. Siauliy miesto mokiniy dalis, bent kartg per savo gyvenimg
vartojusiy kitus narkotikus nei kanapes, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy Salies
didmiesciy vidurkius. Daugiausia kity narkotiky per savo gyvenima vartojo Vilniaus miesto mokiniai.

Patycios. Mokykloje dazniau ty€iojamasi i§ jaunesniy mokiniy (penktoky ir septintoky). 2020
m. sumazé&jo tiek Salyje, tick didmiesGiuose (idskyrus Siaulius) mokiniy, kurie per paskutinius du
ménesius patyré patyéias mokykloje. Siauliy miesto mokiniy, patyrusiy per paskutinius du ménesius
patyCias mokykloje, dalis buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy miesty vidurkius.
Daugiau septintokai tyciojosi 1§ kity vaiky mokykloje per pastaruosius du ménesius. 2020 m.
sumazgjo tiek Salyje, tiek didmies¢iuose mokiniy, kurie per paskutinius du ménesius patys tyc¢iojosi
i§ kity mokykloje. Siauliy miesto mokiniy, besity¢iojusiy i§ kity mokykloje per paskutinius du
ménesius, dalis buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy miesty vidurkius. Daugiau
penktokai per paskutines 30 d. patyré patycias socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu.
Siauliy miesto mokiniy dalis, patyrusiy patygias socialiniuose tinkluose per paskutines 30 d., buvo
mazesné uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau didesné ir uz likusiy keturiy didmieséiy vidurkius. Siauliy miesto
mokiniy dalis, patyrusiy patyc€ias socialiniuose tinkluose per paskutinius 12 mén., buvo didesn¢ ir uz
Lietuvos vidurkj, ir uz likusiy keturiy didmiesciy vidurkius.

Saugumas namuose bei mokykloje. Daugiau jauniausi respondentai nurod¢, kad tévai juos
musé ar kitaip fiziskai baudé per paskutinius du ménesius. Siaulie¢iy dalis, kuriuos per paskutinius
du ménesius mus¢ ar kitaip fiziSkai baud¢ tévai, buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity
keturiy miesty vidurkius. Didzioji dauguma respondenty tvirtino, kad jie jauciasi saugiis namy
aplinkoje. Daugiau devintokai jautési saugiis mokyklos aplinkoje. Siauliediy dalis, kurie jautési
saugiis namy aplinkoje, buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy miesty vidurkius.
Siauliy miesto mokiniy dalis, kurie jautési saugiis mokyklos aplinkoje, buvo maZesné ir uz Lietuvos

vidurkj, ir uz Kauno bei Panevézio miesty vidurkius.
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Saugumas kelyje. Reciau nei kas penktas mokinys biidamas lauke tamsiu paros metu visada,
nesiojo atSvaita, kas trecias jj turéjo tik kartais. Daugiau penktokai visada tamsiu paros metu nesiojo
at$vaita. Siaulie¢iy dalis, kurie visada badami lauke tamsiu paros metu nesiojo at§vaita, buvo maZesné
ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy miesty vidurkius. Didzioji dauguma apklaustyjy tvirtino, kad
vaziuodami automobiliu visada segi saugos dirzg. Daugiau penktokai visada segéjo saugos dirza.
Siauliy miesto mokiniy dalis, kurie visada segéjo saugos dirza vaziuodami automobiliu, buvo didesné
uz Lietuvos vidurkij. Uz SiaulieCius saugos dirza dazniau segéjo tik Kauno miesto mokiniai. Tik kas
keturioliktas respondentas vaziuodamas dvira¢iu visada dévéjo Salmg. Daugiau penktokai visada
dévéjo $alma vaziuodami dvira¢iu. Siaulieéiy dalis, kurie visada vaZiuodami dviradiu dévéjo $alma,
buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy miesty vidurkius.

Laimingumo, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas. Du trecdaliai apklaustyjy jautési labai laimingi
arba pakankamai laimingi. Daugiau penktokai ir devintokai galvodami apie savo dabartinj gyvenimag
jautési laimingi. 2020 m. sumazg¢jo tiek Salyje, tiek didmiesCiuose mokiniy, kurie galvodami apie
savo dabartinj gyvenima, jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi. Siauliy miesto mokiniy
dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau didesné uz Vilniaus ir Klaipédos miesty vidurkius.

Didzioji dalis apklaustyjy savo sveikatg vertino kaip labai gerg arba gerg. Daugiau berniukai ir
penktokai savo sveikatg vertino kaip labai gerg arba gerg. 2020 m. sumazéjo tiek Salyje, tiek
didmies¢iuose mokiniy, kurie savo sveikata vertino kaip labai gerg arba gera. Siaulie¢iy dalis, kurie
savo sveikatg vertino kaip labai gerg arba gera, buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz likusiy
keturiy didmiesciy vidurkius.

Savo iSvaizda patenkinti buvo tik kiek daugiau nei trecdalis respondenty. Kas deSimtas
apklaustasis buvo nusivyles savo iSvaizda, o kas tryliktas — jauté pykti ar nekenté savo kiino. Savo
isvaizda patenkinti buvo daugiau berniukai ir penktokai. Siauliy miesto mokiniy, patenkinty savo

1Svaizda, dalis buvo mazesné¢ ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz Kauno bei Panevézio miesty vidurkius.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant Siauliy miesto mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos jprodiy poky¢io rekomenduojame:
Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

* planuoti, skirti 1éSy ir atnaujinti vieSas fizinio aktyvumo vietas, jrengti naujas;

* organizuoti jvairias nemokamas uzklasines veiklas, renginius;

« finansuoti sveikatinimo projektus, nekreiptus j mokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimg bei zalingy priklausomybiy prevencija.

Siauliy miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokykloms:

« teikti informacijg apie $vieziy darZoviy ir vaisiy svarbg ir naudg jauno Zmogaus organizmui;

* organizuoti jvairias nemokamas veiklas, renginius, susijusias su fizinio aktyvumo skatinimu;

« skirti daugiau démesio kasdieniam fizinio aktyvumo elgsenos igiidziy lavinimui;

* jgyvendinti pagal mokiniy amziaus tarpsnius alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos priemones;

« laiku reaguoti j patycias, jgyvendinti paty¢iy prevencijos programas;

» mokyti ir skatinti vaikus naudotis biitiniausiomis apsaugos nuo traumy ir susizalojimy priemonémis
(atSvaitais, Salmais, saugos dirzais ir t.t.).

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

 vykdyti Svietéjiska veikla (vesti seminarus, mokymus, paskaitas, akcijas ir kt.) sveikos mitybos
temomis;

* organizuoti jvairius renginius, susijusius su fizinio aktyvumo skatinimu,

» teikti informacijg apie tabako, alkoholio ir kity psichika veikianc¢iy medziagy zalg jauno zmogaus
sveikatai;

* konsultuoti mokiniy tévus, suteikti jiems informacijos, kaip atpazinti ar vaikas vartoja

psichoaktyvigsias medziagas.
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