Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas Siauliy miesto ugdymo jstaigose

Per einamuosius metus Siauliy miesto ugdymo jstaigose planuojama pravesti 678 ussiémimy
traumy ir suZalojimy prevencijos tema 11 586 asmenims.

Netyciniai suzalojimai yra viena didziausiy grésmiy Lietuvos vaiky sveikatai ir gyvybei.
Dazniausiai juos lemia daugybé aplinkybiy, visy pirma — supanti aplinka ir pa¢iy vaiky bei juos
prizitirin¢iy Zzmoniy elgesys. Tévai ar kiti vaikg prizilirintys asmenys turi suvokti, kad visi netyciniai
suzalojimai yra suprantami, nuspéjami ir i§vengiami. Zinant nety¢iniy suZalojimy atsitikimo
aplinkybes, planuojant ir atliekant paprastus veiksmus, daugelio i$ jy galima iSvengti.

SUZALOJIMU APIBUDINIMAS IR PREVENCINE SAVOKA

Suzalojimas yra timus, Stiprus mechaninis, cheminis, terminis, elektros ar jonizuojancios radiacijos
poveikis Zmogaus kiinui, kuris vir§ija Zmogaus tolerancijos slenkstj. Yra skiriamos dvi didelés
suzalojimy grupés — ty€iniai ir nety€iniai suzalojimai.

Ty¢iniai suzalojimai apima visus smurtinius suzalojimus — kity asmeny smurtg, karus, saves
zalojima, vaiky nepriezitirag. Jy prevencijai reikalingas bendras socialiniy darbuotojy, psichology,
teisésaugos, sveikatos prieziiiros specialisty ir daugelio kity visuomenés nariy darbas.

Nety¢iniai suZalojimai — transporto jvykiai, nukritimai, skendimai, nudegimai ir kt. Siuo atveju
daznai vartojamas terminas ,,nelaimingi atsitikimai, ta¢iau pastebétina tai, kad jis néra teisingas.
Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad visi suzalojimai yra nuspéjami ir jy galima i$vengti, jie
nepriklauso nuo sékmés veiksnio. Dél Sios priezasties terminas ,,nelaimingi atsitikimai® yra
nevartotinas. Taigi, nety¢iniai suzalojimai yra nuspéjamy ir iSvengiamy jvykiy rezultatas.

Suzalojimy prevencija yra veiksmai ar intervencijos, skirtos uzkirsti kelig suzalojimy atsiradimui.
Prevencijos tikslas — sumazinti suzalojimy skaiciy ir rimtumg. Svarbu nustatyti galimas grésmes
vaiko aplinkoje ir pakeisti aplinka ar elgesj.

Apskritai prevencijos priemones galima suskirstyti j tris dideles grupes. Svietimas apima
priemones,

kuriomis siekiama pakeisti visuomenés ar atskiry jos grupiy (profesionaly, Seimos, politiky) pozitir
ar elgesj, taip pat gali bati skirtas asmenims, kuriems yra didesné rizika patirti suzalojimus. Kaip
pavyzdys gali buti vaiky eismo saugos mokymas, kuris gali padéti pakeisti vaiky, kaip eismo
dalyviy, elgesj ir taip sumazinti tikimybe¢ jiems patekti j eismo jvykius. InZinerinés priemonés
apima dizaino ir struktiros modifikacijas, aplinkos pritaikyma, kad buty kuo labiau sumazintas
galintis Kilti pavojus ar galimas patirti suzalojimas. Kaip pavyzdys gali biiti automobiliniy kéduciy
dizaino tobulinimas. Inzinerinés priemonés yra efektyvesnés, jei taikomos kartu su teisés normy
priémimu. Pastaroji grupé priemoniy skirta uztikrinti tam tikra elgesj, nustatyti normas kasdieniame
gyvenime ir uztikrinti saugios aplinkos sukiirimg. Puikis to pavyzdziai yra zaisly saugos standarty
nustatymas, Zaidimy aiksteliy jrangos saugos normy uztikrinimas, reikalavimas jrengti dimy
detektorius namuose, naudoti saugos dirzus ir automobilines kédutes ir kt. Pastebétina tai, kad
geriausi prevencijos rezultatai pasiekiami, kai visy trijy grupiy priemonés yra jgyvendinamos kartu.

Daugiau informacijos galite rasti metodinése rekomendacijose Tévams apie jvairaus amziaus vaiky
suzalojimy rusis:
https://www.hi.lt/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/Programos%20ir%20projektai/Meto
dines_rekomendacijos _vaiku_s.pdf
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