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® PASAULINE
\ TUBERKULIOZES

Bitkime deémesingi savo sveikatai!

Kovo 24 d. Pasaulio sveikatos apsaugos organizacijos sprendimu
minima Tarptautiné tuberkuliozés diena. Si diena skirta placiau
informuoti Zzmones apie pavojingq ligq.

Tuberkuliozeés (kitaip dziovos) sukéléjg daugiau kaip pries simtg
keturiasdesimt mety atrado vokieciy gydytojas Robertas Kochas.
Uz tai jam buvo suteikta Nobelio premija. Nepaisant to, iki Siol
nepavyksta nugaléti Sios ligos.



Statistika

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau PSO)

duomenimis, tuberkulioze uzsikréte du milijardai
zmoniy Visame pasaulyje, daugiausia besivystanciose Salyse.
Kasmet nuo ligos mirsta 2-3 milijonai Zmoniy, uzregistruojama 9
milijonai naujy ligos atvejy.
Dauguma (90 %) uzsikrétusiyjy serga besimptome, létine ligos
atmaina. Tinkamai nepradéjus gydymo yra 10 procenty tikimybé,
kad Si liga 1Ssivystys ] aktyvig tuberkuliozés formg, kuria
susirgus mirtingumas siekia 50 procenty.

Lietuvoje pateikiamos statistikos duomenimis, 2023 m. misy Salyje
buvo uzregistruoti 619 nauji tuberkuliozés atvejai (rodiklis — 21,7
atvejar 100 tukst. gyventojy). Lyginant su prieSpandeminiu
laikotarpiu, matyti, kad sergamumas sumazéjo — 2019 m. buvo
nustatyti 875 nauji atvejai (31,1 atvejai 100 tukst. gyventojy).

Kas yra tuberkuliozé?

Tuberkulioz¢ yra infekcine¢ liga, kurig sukelia

tuberkuliozés mikobakterijos. Tuberkulioze (TB) plinta
oro laSeliniu biidu nuo Zmogaus Zmogui kosint, ¢iaudint ar
dainuojant. Nuo Sios ligos neapsaugotas niekas, taCiau ne
kiekvienas, tur¢jes kontakta su serganciuoju, suserga tuberkulioze.
Tai placiausiai paplitusi infekciné liga pasaulyje. Vienas
sergantysis atvira tuberkuliozés forma per metus gali uzkresti iki 25
sveiky asmeny.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Mirtis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Tikimyb%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Mirtingumas

0 Rizika susirgti

° asmenys, turéj¢ artimg salyt] (ilgai ir artimai
bendrave) su serganciu atvira plauciy tuberkulioze;
asmenys, infekuoti Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV);
asmenys, turintys priklausomybiy, pvz., alkoholiui;
vaikai;
imigrantai 1§ Saliy, kuriose didelis sergamumas tuberkulioze.

o Jums reikéty pasitikrinti del tuberkuliozés, jeigu:

° Jiis daug laiko praleidote su asmeniu, kuris, kaip
Zinoma ar jtariama, serga tuberkulioze;

e esate uzsikrétes ZIV ar turite kity sveikatos sutrikimy, kurie
silpnina imuning sistemg ir kelia Jums grésme susirgti
tuberkulioze;

e Jums yra pasireiSke tuberkuliozeés simptomai;

e csate iS Salies, kurioje tuberkuliozé yra Ilabai paplitusi
(daugiausiai Lotyny Amerikos



e Pajute Siuos  simptomus, nedelsiant kreipkités ] savo
Seimos gydytojg!

Profilaktika

0 Visi  sveiki naujagimiai yra skiepijami nuo

tuberkuliozés BCG vakcina gimdymo skyriuose jau 2 —

3 gyvenimo dieng. Taciau Sis skiepas neapsaugo nuo uzsikrétimo ir

susirgimo tuberkulioze. Jis apsaugo kudikius nuo mirtinos

tuberkuliozés formy: meningito, miliarinés ar generalizuotos
(i8plitusios) tuberkuliozés.

K3 daryti susirgus tuberkulioze?

Jeigu jiis zinote (ar manote) jog turé¢jote kontakta su
serganCiu TB asmeniu — nedelsdami kreipkités ] Seimos
gydytoja, kuris nukreips jus tyrimams ir pulmonologo konsultacijai.



Tuberkuliozés gydymas

Tuberkuliozes gydymas yra ilgas ir atsakingas
procesas, kurio negalima nutraukti. Nutraukus
gydyma, vystosi atsparios vaistams mikobakterijos, nuo ko liga
sunkéja ir ilgéja gydymo terminas. Pacientai gydomi stacionare,
esant galimybei 1zoliuotis arba neiSskiriant tuberkuliozes

N

medicinos personalui.

Siuo metu Lietuvoje yra registruoti visi naujausi vaistai nuo
tuberkuliozés. Gydymas yra nemokamas, todé¢l atsakingai
gydantis, pacientai pasveiksta.

Diana Gedminiené, visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima



