Atviras anoniminiy
alkoholiky susitikimas

@ Visuomeneés sveikatos
biuras, Varpo g. 9., 306 kab.

@ Registracija /%
nereikalinga. ANONIMINIAI
@ Daugiau informacijos:

8 622 53 539

Mankstos jvairaus amziaus
Zmonéms

Policijos sporto sale,
@ Ausros aléja 23

Pirmadienj
treciadienj

17.30 -18.30 val.
@Julius Sutkus,

8 626 39 385 )
juliussutkus@gmail.com

Socialinis receptas
skirtas senatves pensijos
amziaus sulaukusiems
~asmenims
0 Daugiau informacijos:
https://pagalbasau.lt/soc

ialinis-receptas/

Q Registracija:

LAPKRICIO MENESIO VEIKLOS

Edukacija
~Nerimauji dél skiepy
ir vaisty? Padésime atsikratyti
mity*
Visuomenes sveikatos
biuras, Varpo g. 9,

0 Registracija

e Informacija tel.:
8 676 85076

Mankstos jvairaus amziaus
Zmonéms
@ Judesio industrijos
sporto sale, Rudes 27e

® Antradienj
ketvirtadienj

17.30 - 18.30 val.

eJulius Sutkus,
8 626 39 385

Ankstyvosios intervencijos
konsultacijos
@ Visuomenes sveikatos biuras,
Varpog. 9,
Vyksta nuolat, derinama su
] specialiste S

[/

Paskaita konsultacija
»Naujagimio kraitelis,
naujagimio priezilira namuose*

Visuomeneés sveikatos
biuras, Varpo g. 9,

0 Registracija

Gydytoja
neonatologe:

Vaida Aleksandraviciené

Mankstos senjorams

@ éiauliq kultdros centre
(jéjimas is kiemo puseés)

e ©

(© Pirmadieniais,tre¢iadieniais
9.00-10.00 val.

@ Tomas Katkus, 8 676 84 264

tomas.katkus@sveikatos-biuras.lt

Atvykstant | mankstg aikStéje
UTINA tureéti kilimelj.

Individualios
konsultacijos mitybos
klausimais

Visuomeneés
sveikatos biuras,
Varpog. S,

(sl ]

T

0 Registracija

e Tomas Katkus, 8 676 84 264

Paskaita konsultacija:
~Kadikio Zindymas*
Visuomenés sveikatos
biuras, Varpo g. 9,

Edukacija, degustacija:
»infoPIETUS"

Visuomenes sveikatos
biuras, Varpo g. 9,

0 Registracija

—> E
- )
o Informacija tel.:  Ehoais

=
——
=

Fast x :
8 696 75 259 Bl EE,

Zindgmo
konsultante:
Gintaré Olberkiené

Psichology nuotolinés

individualios video
konsultacijos

iauliy miesto gyventojams.

iekvienas asmuo gali gauti

6 nemokamas k-jas.

@ Video konsultacijos per
manodaktaras.lt internetine
svetaing .arba mobiligja
( aplikacijg
Vyksta nuolat.

Je turite klausimy
skambinkite:
8 672 50 744

Mankstos senjorams

Siauliy teniso akademijoje 0 S
(Gardino g. 8) K
Pirmadieniais, treciadieniais
11.00 - 12.00 val.

Kilimélio nereikia, galima
sportuoti tik su kojinémis.

tomas katkus@sveikatos-biuras.It

Burnos higienos uzZsiémimai
(Paskaitos, edukacijos, viktorinos)

Paskaita:
,» Antibiotiky vartojimo ABC"

@ Visuomeneés sveikatos

@ Visuomeneés sveikatos L
biuras, Varpo g. S,

biuras, Varpo g. 9,
@ Vyksta nuolat, derinama Vyksta nuolat, derinama su

Emocinés sveikatos renginys
jaunimui
»~Jaunimas kalba(si)"

Q Vytauto g. 103A

N

c Informacija tel. :
8 676 85076 — 1 =
/7 N\

Psichology kontaktinés
individualios konsultacijos

éiauliq miesto gyventojams.

Kiekvienas asmuo gali gauti
6 nemokamas k-jas.

Q@ Tilzes g. 156 , TALSA" 3 a.

309 kab.

Batina iSankstiné
registracija:

8 61119 694

Viktorina:
»Protmisis apie sveikatg"
Visuomenes
sveikatos biuras,
Varpo g. 9,
Vyksta nuolat,
derinama su

Baziniai savizudybiy
prevencijos mokymai
(nuo 16 m.)

Visuomeneés sveikatos
biuras, Varpo g. 9.,

®
@ Informacija tel.:
8 676 85076

Grupinés psichologo
konsultacijos

éiauliL{miesto gyventojams.
Ne maziau kaip 6 val.
trukmés uzsiémimy ciklas 12
asm. grupei.
Gali vykti jlasy jstaigoje,
darbovieteje arba musy
jstaigoje.
Bdtina iSankstiné
registracija:

® s 67230276

Paskaita:

,~Jo didenybé imunitetas"
Visuomeneés sveikatos
biuras, Varpo g. S,

-

U0V

Vyksta nuolat,
[i] .
derinama su

@ Monika Juknyte,
86 72 50 620

monika.juknyte@ sveikatos-biuras.t

8 672 50 620

Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikos
programa

Visuomenes sveikatos
biuras, Varpo g. 9,

Anoniminés individualios
priklausomybiy konsultanto
paslaugos
Visuomenes sveikatos
biuras, Varpo g. 9.
Antradieniais,
® ketvirtadieniais, I

laikas derinamas su \
konsultante

e Virginija Dauskurdiene
8 648 944 74

®ngsta nuolat, derinama
su specialiste

—| c Diana Siurkiene,
8 676 84 313
diana.siurkiene@sveikatos-biuras.lt

= Vyksta nuolat, iali S
derinama su su specialiste specialiste specialiste specialiste %
eTlpeC'T(l'Stj‘ . e Karolina Ruginskiene Q Karolina Sankauskaité e Karolina Rusinskiené @ Karolina Ruginskiene
ona Kuodiené 8 678 71932 8696 75 259 8 678 71932 8 678 719 32
8 647 08 406 . ) . . . . . q _— ] -
karolinasankauskaite@gmail.com karolinarusinskiene@sveikatos-biuraslt ~ karolina.rusinskiene@sveikatos-biuras.lt

ilona.kuodiene@sveikatos-biuras.lt

*Privalomieji mokymai
(Pirmoji pagalba, Higienos
mokymai ir kt.)

Visuomeneés sveikatos
biuras, Varpo g. 9,

ngsta nuolat, derinama su
specialiste q}

eAlma Mikalauskiené cs:'o
8 679 40 133

*MOKAMI
alma.mikalauskiene@sveikatos-biurasit

karolinarusinskiene@sveikatos-biuras.t

SVEIKAS SAULES MIESTAS

@siauliuvsb

@SVSB

R
5

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés

sveikatos biuras

(8-41) 432549 Varpog. 9, Siauliai www.sveikatos-biuras.It


http://manodaktaras.lt/
mailto:juliussutkus@gmail.com

