Kovo 24-0ji — Pasauliné tuberkuliozés diena

Kovo 24 — aja visame pasaulyje paZymima Pasauliné tuberkuliozés diena. Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) skelbia Siy mety Stkj ,,Investuokime j pergale pries§ tuberkulioze.
Gelbékime gyvybes*.

Tuberkuliozés (kitaip dZziovos) sukéléja pries daugiau nei Simta mety atrado vokie€iy gydytojas
Robertas Kochas. Uz tai jam buvo suteikta Nobelio premija. Nepaisant to, iki Siol nepavyksta
nugaléti Sios ligos.

Statistika
Lietuvoje pateikiamos statistikos duomenimis, 2024 m. miisy Salyje buvo uzregistruoti:
® 559 nauji tuberkuliozés atvejai;
Siauliy mieste:
e 26 nauji tuberkuliozés atvejai;
Faktai apie tuberkulioze

o Tuberkuliozé — viena seniausiy infekciniy ligy pasaulyje. Ligos pédsakai randami VII
amziuje prie§ misy erg — asiry molio plokstelése vaizduojami sergantys zmonés, su TB
budingais simptomais.

« PSO duomenimis, kiekvienais metais pasaulyje TB suserga apie 10,6 min. zmoniy.
Nepaisant to, kad ligos galima isvengti ir ji yra iSgydoma, kiekvienais metais nuo TB mirsta
apie 1,3 min. Zzmoniy. TB yra viena i§ pagrindiniy mirties nuo infekciniy ligy priezaséiy
pasaulyje.

« Uzsikrétimo tikimybé didesné, jei su ligoniu binama uzdaroje patalpoje.
tiesiogial visa gydymo laikotarpj (maziausiai 6 mén.).

. Kai Zzmogus jkvepia TB mikobakterijy, bakterijos lieka plauciuose ir pradeda juose
daugintis. Véliau bakterijos gali patekti j kraujg ir taip pazeisti bet kurig kiino dalj,

pavyzdziui, inkstus, kaulus ar smegenis.



« Mazdaug ketvirtadalis pasaulio gyventojy yra uzsikréte TB bakterijomis, taciau jie ligos
neplatina. Nustatyta, kad tik 5-10 proc. asmeny, uzsikrétusiy TB bakterijomis, per
gyvenimg suserga TB. Didesn¢ rizikg susirgti turi asmenys, kuriy imuniné Sistema
susilpnéjusi, pavyzdziui, uzsikréte ZIV, sergantys cukriniu diabetu arba asmenys, kuriy
mityba yra nepakankama, riikkantys.

o Uzkrésti kitus gali tik tas zmogus, kuris serga atvira plau¢iy TB forma.

Apsisaugojimo priemonés

APSISAUGOJIMO PRIEMONES

VAKCINACIJA TUBERKULINO MEGINYS
BCG VAKCINA

Kiekvienais metais atliekami
tuberkulino méginiai

Pagrindiné vakcinos vaikams prieS pradedant
paskirtis - lankyti mokyklg (6 ir 7 mety amZiaus
apsaugoti vaikus nuo ir rizikos grupiy vaikams).
sunkiy TB formuy. Rizikos grupéms priklauso:
Lietuvoje nuo neskiepyti nuo tuberkuliozés,
tuberkuliozes bendraujantys su serganciais
skiepijami naujagimiai tuberkulioze (Seimoje, kolektyve),
2 -3 dieng po gimimo daznai sergantys virSutiniy

kvépavimo taky ligomis,
sergantys létinémis ligomis




APSISAUGOJIMO PRIEMONES

MEDICININES VEDINIMAS
KAUKES IR
RESPIRATORIAI
Taisyklingai dévimos medicininés Tikslas - sumazinti
kaukés ir respiratoriai mazina TB bakterijy
tuberkuliozés bakterijy jkvépimo jkvépimo rizika,
rizika. uztikrinant Sviezio
Kaukeés bei respiratoriai turi bati oro apykaitg patalpose.

gerai priglude ir nepazeisti, svarbu
dévéjimo trukmé
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APSISAUGOJIMO PRIEMONES

SN RANKUY HIGIENA
CIAUDEJIMO v
ETIKETAS
Kosint ar ¢iaudint nosj ir burng Rekomenduojama reguliariai
rekomenduojama uzsidengti plauti rankas su Siltu
nosinaite, kurig panaudojus reikia vandeniu ir muilu. Ar naudoti
iSmesti j Siuksliy déZe arba koséti/ ranky antiseptika.

Ciaudeti j vidinj alkanés link|
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APSISAUGOJIMO PRIEMONES

PRl IBEEIGLANIA ORGANIZMO STIPRINIMO PRIEMONE

PSICHOLOGINE - GRUDINIMASIS
APLINKA
Tinkamas darbo ir poilsio rezimas. Mazai banant gryname

ore, esant fizinio aktyvumo
stokai bei zalingi jprociai
silpnina imunine sistema.




APSISAUGOJIMO PRIEMONES

PILNAVERTE MITYBA

Suprastéjusi mityba ir badavimas
silpnina imunine sistema,
organizmas nebepajégia kovoti su
ligy sukléjais

SVEIKATOS PATIKRA

Jei jauciate TB
badingus simptomus
(skundZiatés sumazéjusiu
apetitu ir svorio kritimu,
gausiai prakaituojate
naktj, vargina ilgai
trunkantis kosulys
(3 ar daugiau savaiciy)
reikéty nedelsiant
kreiptis j gydytoja ir atlikti tyrimus.

Diana Gedminiené, visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg



