Naudlnga ’,

Kai dantis valome po vieng, galime —\

juos kur kas geriau iSsivalyti. Tam kuo [

puikiausiai tinka vieno danties
Sepetélis. Jy rasi kiekvienoje
vaistinéje.

Kiekvienqg dantj valau
kruops¢iai.

Danty pasta burnos
higienoje atlieka tik
PAGALBINE funkcija.
»Pirmuoju smuiku" ¢&ia
griezia danty Sepetélis ir
tarpdanéiy valymo
priemonés. Todél renkantis
danty pasta neverta per
daug islaidauti.

Galiu gerai issivalyti
dantis be danty pastos.

DaZnai patikrinu dantis
veidrodyje po jy valymo.

v Savo sypsena pravartu
ne tik pasidziaugti, bet
ir laikas nuo laiko
atidziau patyrinéti
veidrodyje. Taip galima
| pastebéti atsiradusius
pokycius ir laiku
kreiptis pas
odontologa.

Tai puiki priemoné ne tik vaikams, bet
ir suaugusiems, padedanti suvokti
danty valymosi klaidas.
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P. S. Desiniarankiai geriau valosi kaireje puseje esancius dantis ir
atvirksciai- kairiarankiai valo geriau desinéje puseje esancius
dantis, Kodel? Nes taip tiesiog yra patogiau. Taciau, si savybe gali

paskatinti eduonies atsiradima

kad jsitikin€¢iau savo

[Esu naudojes spec. dazus,
danty Svarumu.

=N

r Kartais atrodo, kad skiriu
per daug laiko danty
valymuisi

Dantis tikrai galime valyti ilgiau nei 2 minutes,
ypatingai, jei naudojame vieno danties Sepetél;.
Esminé taisyklé: taisyklingais judesiais valyti
ir nespausti per stipriai danty Sepetélio!

koddf 5

Viena dazniausia danteny kraujavimo priezasciy -
danteny uzdegimas, sukeltas prastos burnos
higienos (dantys valomi nevienodai Svariai,
paskubomis, nenaudojamos tarpdanciy valymo

Dantenos kraujuoja, kai
valausi dantis.

priemonés).
»Tarpdanciy valymo
priemones naudokite
s Lo s |
kiekvieng dieng

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés

SVEIKATOS BIURAS

Pasitikrink

savo

NEMOKAMOS SVEIKATINIMO PASLAUGOS TAU!



i SUTINKU ~ NESUTINKU

Pasitikrink savo burnos / ™\ SUTINKU  NESUTINKU

. . su naudojes spec. dazus Einu pas odontologq tik
higienos elgseng kad jsitikinéiau savo tada, kai skauda dantis.

danty Svarumu.

m
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Atsakyk j 12 paprasty klausimy, susumuok

SUTINKU NESUTINKU
atsakymy rezultatus ir nuspresk ar nevertéty | ¢ ) Kartais atrodo, kad skiriu W
pradéti labiau dometis burnos sveikata per daug laiko danty A\ /4

valymuisi

o J

1taskas duodamas uz atsakyma ,,sutinku” j 1,2,3,4,5,6 bei uz
atsakyma ,,nesutinku” j klausimus 7,8,9,10,11,12.

PRADETI

SUTINKU ~ NESUTINKU

Dantenos kraujuoja, kai Maksimalus tasky skaicius — 12,
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valausi dantis. minimalus — 0. Kuo daugiau tagky < ) 2.
surinkai, tuo su burnos sveikata & /6/
o) (@)
Q
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susijgs pozidris bei elgsenayra &

g; <\ SUTINKU  NESUTINKU geresni. L
f ~\ SUTINKU  NESUTINKU MG.I‘JG.U, quI senatveje *Parengtas pagal ,,Hiroshima University-Dental Behavioral
Esu pqstebéjes balty h neissiversiu be danty Inventory" (HU-DBI) klausimyna.
lipniy apnasy ant savo \ protezy. )
danty.
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o — T\ SUTINKU  NESUTINKU
?% <) SUTINKU  NESUTINKU Mano danty buklé
Kiekvienq dantj valau blogéja, nepaisant
kruopi&iai kasdienio jy valymo.
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Y - - T\ SUTINKU  NESUTINKU
<) SUTINKU  NESUTINKU Niekas manes
Galiu gerai iSsivalyti profesionaliai nemoké
dqntls be dqntq pqStOSO Vqutl dqntls' éIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES
) \. J/ SVEIKATOS BIURAS
& <) SUTINKU  NESUTINKU 3\ SUTINKU  NESUTINKU
o . Nejmanoma iSvengti
vz?;rnoocl::yl?gt;gljzuvz?ynrgz danteny ligy vjen valantis
) L dantis. ) Moss Mok
Varpo g. 9, LT-76346 Siauliai,
tel. (8 41) 43 25 49
biuras@sveikatos-biuras.lt
NEMOKAMOS SVEIKATINIMO PASLAUGOS TAU !

n www.facebook.com/siauliuvsb



