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Siauliy miesto savivaldybés

visuomenes sveikatos biuro
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KAS YRA TUBERKULIOZE?

Vienas atvira plauciy Lietuvoje sergamumas

tuberkulioze sergantis PazeidZiami daZniausiai plauciy tuberkulioze yra
Zmogus per metus gali plaugiai. vienas didziausiy

uzkrésti 25 — 30

Europoje.
Zmones.




KAS YRA TUBERKULIOZE?

Kasmet ja suserga 900 — 1000 asmeny.
LietuviSkas ligos pavadinimas dziova.



KAS YRA TUBERKULIOZE?

Viena i$ seniausiy,
labiausiai paplitusi,
gyvybei grésminga
létiné infekciné liga.

Ore tuberkuliozés sukéléjas
gali iSlikti kelias
valandas,

nevédinamame
neplautame kambaryje —
iki keliy ménesiy, o kai
kuriais atvejais — iki keliy
mety.

Tuberkulioze sukelia
bakterija Mycobacterium

tuberculosis.

Tuberkulioze
suserga tik imlus
Zmogus.

UzsikreCiama
(dazniausiai) oro
laseliniu keliu
(kalbant, juokiantis,
Ciaudint, kosint,
spjaudant).

Didesnés rizikos
susirgti turi
kontaktiniai Zmonés,
sveikatos prieZiuros
jstaigy darbuotojai,
nusilpusio imuniteto
Zmones.



KAIP DIAGNOZUOJAMA TUBERKULIOZE?

| Seimos gydytojg reikéty

kreiptis, jei iki 3 ménesiy

uzsitesia neaiskios kilmes
kosulys

Prakaitavimas

Tuberkuliozei diagnozuoti
atliekama kratinés lgstos
rentgenograma

03 04 Svorio kritimas
Vaikams atliekamas
tuberkulino méginys
(Mantu testas)

Siek tiek padidéjusi kiino
temperatdra (subfebrilus
kar&ciavimas)




XXl AMZIAUS TUBERKULIOZES GYDYMAS - KOKIE
RUPESCIAI SIANDIEN?

» Didziausi Siy dieny rupesciai dél Sios - Ypaé svarbu visg gydymo

ligos siejami su atsparia vaistams - Su vaistams atsparios tuberkuliozés laikotarpj vaistus nuo
ligos forma (mikobakterijos atsparios iSsivystymu siejamas ir netinkamas tuberkuliozés vartoti tinkamai,
pirmosios eilés antibiotikams, kurie  gydymasis: pradéje gydytis (net ir nepertraukiamai.
skiriami Siai ligai gydyti). sirgdami vaistams jautria

tuberkulioze) ir pasijute geriau,

pacientai neretai nutraukia gydymo

kursg arba gydosi chaotiskai.

» Vaistams atsparig
tuberkulioze gydyti reikia
daug ilgiau, daugiau skirti
vaisty.




GYDYMAS VAISTAIS IR ASM_ENINES APSAUGOS
PRIEMONES

Vaistams atsparios ligos formos, gydymo kursas — iki 2 mety, iSskirtinais atvejais ir
ilgiau.
> Pacientai turi vartoti kartais net 5 pavadinimy vaistus tam, kad serganciojo
organizme sunaikinty visas tuberkuliozés bakterijas;
> Tuberkulioze sergantis Zzmogus turi laikytis asmens higienos, kad apsaugoty
kitus nuo uzkrétimo: déeveti medicinine kauke, kosédamas vienkartine
nosinaite prisidengti burng, nosj, nespjaudyti netinkamoje vietoje, daznai plauti
rankas ar naudoti ranky antiseptika;
> Jel Seimos nariui diagnozuojama tuberkuliozeé, svarbu istirti visus Seimos
narius ir kitus artimus kontaktus (pvz., bendradarbius). Svarbu, kad istirti btty
ir vaikai.



TUBERKULIOZES PREVENCIJA

Infekcija ypa€ grésminga Pagal PSO
naujagimiams, kudikiams rekomendacijas

ir vaikams iki 5 mety ~— ’ ‘ —e vaikai skiepijami BCG
amziaus dél pilnai vakcina 2-3 dieng po

gimimo.

nesusiformavusio
imuniteto.
h Y

Siekiant sumazinti
susirgimo
tuberkulioze rizikg —
butina stiprinti
imuniteta. Tai
vienintelé pagalba
sau.
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