I KAIP SAVE STEBETI?

Savo ir artimyjy odg rekomenduojama tikrinti
kartg per menesj. Ne visos jtartinos demes
atsiranda saulés veikiamose ar matomose
vietose.
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Tikrinkite visg kuno odg i$ priekio ir nugaros,
tinkamiausias budas - prieSais kuo didesn;
veidrodj:

apziurekite veida, nosj, lupas, burng, ausis
ir paausius;

patikrinkite galvos odg, naudodami Sukas
praskleiskite plaukus dalimis (vyrams
reikety kruopsciai patikrinti nuplikusj
virsugalvj);

apziurekite rankas iS abiejy pusiy ir
tarpupirscius;

pakelkite sulenktg alktne, kad
patikrintumete zgsta ir pazastis;

« apziurekite kakla, kratine ir virSutine ktno
dalj (moterims - patikrinti tarpelj tarp kraty
ir po jomis);

» pasinaudodami mazu veidrodeéliu
patikrinkite sprando ir nugaros odg;

NepamirSkite patikrinti nagy ir lytiniy
organy srities;

Patikrinkite sédmenis ir kojas. ApZiurg
uzbaikite patikrindami padus ir kojy
tarpupirscius.

PAGAL KURIUGS GALIMA JTARTI MELANOMA:

(angl. asymmetric) -
asimetriski apgamai

(angl. borders]) -
netaisyklingo kontaro
apgamai

(angl. colours) - jvairiy
spalvy apgamai

(angl. diameter) -
apgamai, kuriy
diametras didesnis
nei 6 mm

(angl. evolution) -
apgamai, kurie
greitai didéja
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KAIP ISVENGTI
0DOS VEZIO?

TAl VERTA ZINOTI
KIEKVIENAM



IS MeELANOMA

ReCiausiai pasitaikantis odos vezys, taciau
pavojingiausias. Gali atsirasti bet kokiame
amziuje, skirtingai nei kiti odos navikai, kurie
vystosi vyresniame amziuje. Atsiranda kaip
deme, kuri begant laikui tampa tamsiai
pigmentuota, netaisyklingais kraStais ir skirtingy
spalvy ar atsiranda kaip staigiai augantis
rausvas ar raudonas mazgelis. Gali apimti jau
esama apgama - jis pradeda greitai kisti, augti,
keisti forma, spalvg, ima niezeti, gali atsirasti
kraujavimas. Melanoma gali iSplisti | vidaus
organus, todel reikalingas neatideliotinas
gydymas.

A BAZALINIY LASTELIY KARCINOMA

Tai dazniausiai pasitaikanti ir labiausiai paplitusi
odos vezio forma. Laimei - maziausiai pavojinga.
Atrodo kaip iSkiles odos spalvos mazgelis, kurj
supa balzganas perlamutrinis volelis, kuris
neiSnyksta. Esant labiau pazengusiai ligai, atrodo
kaip suragejes, letai augantis mazgelis, kuris
ilgainiui gali iSopeti. Sio tipo odos vézys retai
iSplinta j kitus organus.

®OCOC

IEN PLOKSCIALASTELINE KARCINOMA

Tai antra labiausiai paplitusi odos vézio forma,
paprastai atsirandanti tose odos vietose, kurios
buvo stipriai veikiamos saules, pvz. veidas,
virSugalvis. Atrodo, kaip surageéjes mazgelis ar
plokstele, bet gali greitai augti, kai kuriais atvejais
iSopeti ar Slapiuoti. Gali iSplisti staiga, ypaC esant
ant ltpy, ausy ar pirSty ir asmenims del imuninio
slopinimo. Butinas chirurginis gydymas.
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N AKTININE KERATOZE

DaZniausiai atsiranda vidutinio amziaus ir vyres-
niems zZmonéms daznai saulés apSvieCiamose
vietose, pvz.. veide, kakle, ausy, plastaky ir
virSugalvio srityse. PasireiSkia kaip raudonai
rusvos pleiskanojancios ir SiurkScios plokstelés.
Tai ikivézine buklé, 10-15 proc. atvejy gali vystytis j
plokScCialgsteline karcinomg, del to turi bdati
gydomas.

Kang pridenkite Naudokite Devekite Kai saulé Akis denkite
naturaliais apsauginj galvos aktyviausia - akiniais
audiniais krema apdangalus likite SeSélyje nuo saules

Stebék démes odoje, kurios:

keiCia dydj, spalva ir/ar forma;
atrodo kitaip nei kitos;

yra asimetriskos;

Siurk&cios ir pleiskanojancios;
keliy atspalviy;

nieztinCios;

kraujuoja ir Slapiuoja;

turi perlamutrinj atspalvj;
atrodo kaip Zaizdos, bet negyja.

Jeigu matai du ar daugiau poZzymiy,
neatideliok, skubiai apsilankyk pas gydytoja!

Sviesios odos arba greitai jdegantys
sauleje;

tie, kurie vaikysteje buvo stipriai nudege
sauleje;

praleidziantys daug laiko sauléje (darbe ar
laisvalaiku);

veikiami intensyvios saulés trumpais laiko
periodais (pvz. atostogy metu);

reguliariai besilankantys soliariumuose;
turintys daugiau nei 50 apgamuy;

tie, kuriy Seimoje buvo ar yra serganciy
melanoma;

vyresni nei 50 mety amziaus;

reguliariai vartojantys imuniteta
slopinancius vaistus.




