; Sausio pabaigoje minint Europos gimdos kaklelio vézio prevencijos savaitg, visuomenés sveikatos
specialistai primena moterims, kokia svarbi yra Sios ligos prevencija. Kasmet Lietuvoje gimdos kaklelio vézio
diagnoze iSgirsta apie 500 motery.

Visuomenés sveikatos specialistai primena, kad apsisaugoti nuo Sios ligos jmanoma: profilaktinés
patikros ir skiepai — tai buidai, kurie padeda iSvengti gimdos kaklelio vézio - virusinés kilmés susirgimo,
plintancio lytiniu keliu.

Gimdos kaklelio vézys — tai liga, ankstyvoje stadijoje galinti neturéti jokiy simptomy.
Rekomenduojamos reguliarios patikros gali padéti laiku aptikti ikivézinius pakitimus, kurie dazniausiai iSgydomi
su minimaliomis pasekmémis reprodukcinei sveikatai. Siai ligai atsirasti reikia laiko. Atvejai, kai véZys i§sivysto
per metus ar dvejus, — ypac reti.

Zmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija — didZiausias rizikos veiksnys susirgti gimdos kaklelio
veéziu.

Siekiant sumazinti ikivéziniy susirgimy skai¢iy, nuo 2023 mety vasario 1 d. pasiskiepyti nuo
7mogaus papilomos viruso (ZPV) gali ne tik 11 mety mergaités, bet ir berniukai. Mokamai gali skiepytis ir
vyresnés mergaités bei moterys. Vakcinacijai nuo ZPV amziaus ribojimy néra, rekomenduojama skiepytis visoms
amziaus grupéms. Tikslingiausia skiepus skirti 9-13 mety tiek mergaitéms, tiek berniukams ir jaunesnio amziaus
moterims (iki 26 mety), dar nesusidiirusioms su ZPV (prie$ pirmajj jy lytinj kontakta).

Skiepijantis ZPV vakcinomis, galima i§vengti ikivéZiniy susirgimy bei iki 75 proc. sumazinti visy
gimdos kaklelio véZio atvejy.

Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa Lietuvoje vykdoma nuo 2004 m. Jos paskirtis —
nustatyti ikivéZinius pakitimus arba veézj kuo ankstyvesn¢je stadijoje, kol dar néra simptomy ir juos i§gydyti,
tokiu biidu iSvengiant velyvy stadijy vézio bei mir¢iy nuo vezio. Laiku aptikus rySkius ikivezinius pokycius, liga
gali bati isgydoma beveik visoms pacientéms. Ankstyvyjy gimdos kaklelio vézio stadijy penkeriy mety
iSgyvenamumas gali siekti 90 proc. ir daugiau. D¢l to itin svarbu reguliariai tikrintis. Programa skirta visoms 25-
59 m. moterims (1 kartg per 3 metus). Pagal §ig programa kartg per trejus metus atlieckamas citologinio tepinélio
tyrimas. Kol normalios gimdos kaklelio lastelés dél jvairiausiy veiksniy virsta vézinémis, praeina ne vienas
ménuo ir net ne vieneri metai. Pakitimy pradzios moterys daznai nejaucia, taciau tik ankstyvas jy nustatymas
leidzia iSvengti ligos, pasveikti. Pagal citologinio tepinélio rezultatus gali biiti nemokamai atliekama biopsija,
leidZianti objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze. Nuo 2022 m. sausio 1 d. nemokamai dél gimdos
kaklelio vézio moterys pasitikrinti gali pagal naujg Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa.
Nauja yra tai, jog 35-59 m. amziaus moterims kartg per 5 metus atlickamas aukstos rizikos Zzmogaus papilomos
viruso (AR ZPV) tyrimas skystoje terpéje.

Svarbu paminéti, kad néra vienos veiksmingiausios prevencijos priemongs. Vertinant §iuo metu
esamas tendencijas, apskaiGiuota, kad vakcinacija nuo zmogaus papilomos viruso (ZPV), organizuotas patikros

programy vykdymas, laiku atliktas teisingas gydymas ir moters steb¢jimas po jo gali padéti sumazinti Sios ligos
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; Kode¢l svarbu reguliariai profilaktiSkai tikrintis? Reguliari patikra ypa¢ aktuali moterims, kurios
néra pas’iskiepijusios. Toms, kurios pasiskiepijusios nuo ZPV, patikra taip pat aktuali, nes vakcina neapsaugo nuo
visy galimy ZPV tipuy.

Tyrimais nustatyta, kad prevenciné programa veiksmingai sumazina tikimyb¢ mirti nuo gimdos
kaklelio vézio. Nustatyta, kad dalyvavusiy prevencinéje patikros programoje rekomenduojamu 3 mety laikotarpiu
tikimybé mirti nuo gimdos kaklelio vézio buvo 56% mazesné¢ lyginant su nedalyvavusiomis. Dalyvavimas
patikroje itin sumazino mirties nuo pazengusiy stadijy vézio rizikg bei rizikg tarp 40 m. amziaus ir vyresniy
motery.

Pagrindiné ir pirminé gimdos kaklelio véZio priezastis - onkogeniniai Zmogaus papilomos virusai
(ZPV virusai). Gimdos kaklelio vézj gali sukelti 15 mogaus papilomos viruso (ZPV) rasiy. Daugelio tyrimy
duomenimis, onkogeniniy genotipy ZPV randami iki 99,8 proc. motery, serganéiy gimdos kaklelio véZiu,
meéginiuose.

7PV infekcijos $altinis ir rezervuaras yra uzsikrétes ZPV zmogus. ZPV infekcija gali uzsikrésti tiek
vyrai, tiek moterys. ZPV plinta lytiniy santykiy (vaginaliniy, oraliniy, analiniy) metu, tick per heteroseksualius,
tiek per homoseksualius santykius. Visy riisiy ZPV galima uzsikrésti ne tik lytiniy santykiy metu, bet ir bet kokio
kontakto su uzsikrétusio zmogaus lyties organais metu, kontaktiniu biidu per oda bei gleiviniy mikrotraumas.
Infekuota ZPV motina virusa gali perduoti vaikui gimdymo metu

Nustatyta, kad gimdos kaklelio vézio rizika didéja, daugéjant lytiniy partneriy skaiciui, nes did¢ja
uzsikrétimo ZPV tikimybé. Kad issivystyty gimdos kaklelio vézys, vien virusinés infekcijos nepakanka. Kartu
veikia Kiti rizikos veiksniai — aplinkos jtaka, moters hormoniné buikl¢, rikymas ir kt.

Siekiant iSvengti gimdos kaklelio vézio, lankytis pas gydytoja biitina kas 3 metus (arba kaip
rekomenduoja gydytojas). Moterys, kurios jau perZengé menopauzeés amziy, yra lygiai tiek pat pazeidziamos. Net
nesant jokiy simptomy pas ginekologa reikia lankytis visoms bent karta per metus. Jei liga jau iSsiduoda
simptomiskai, tai iSduoda pazengusig stadijg ir prastg diagnoze.

Visuomenés sveikatos specialistai tikisi, jog profilaktiné patikros programa ir pradéta vakcinacija nuo
zmogaus papilomos viruso (ZPV) gali pakeisti prasta gimdos kaklelio véZio statistikos vaizda. Turéty ne tik geréti
sergamumo ir mirtingumo nuo Sios ligos rodikliai, bet ir iSvengtume beviltisky mirciy, kai gydant velyvos stadijos
gimdos kaklelio véZiu sergancias moteris nepasiekiamas norimas rezultatas. Gimdos kaklelio vézio problema gali
buti jveikiama efektyviai taikant profilaktines priemones.

Vykdant gimdos kaklelio véZio prevencijos programg, sergamuma $ia liga ir mirtinguma nuo jos galima
zenkliai sumazinti, todél moterys kvie¢iamos neatidélioti, nelaukti akivaizdziy ligos simptomy, o savo iniciatyva
kreiptis j Seimos gydytoja arba akuSerj ginekologg ir profilaktiskai pasitikrinti dél gimdos kaklelio vézio. Uz Sias
paslaugas mokéti nereikia, jos apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢Sy (PSDF).

Primename, kad $iuo metu Lietuvoje nemokamai pasitikrinti galima pagal 5 prevencines programas: t. y.
4 vézio prevencijos programas — prostatos, storosios zarnos vézio, gimdos kaklelio, kruties bei Sirdies ir
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