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NEMOKAMAI

ISSITIRK DEL RIZIKU:

KRUTIES R
VEZIO

GIMDOS
KAKLELIO
VEZIO

PROSTATOS
VEZIO

STOROSIOS
ZARNOS
VEZIO

SIRDIES @
LIGY

Dél dalyvavimo prevencinése programose
pirmiausia reikia kreiptis | Seimos gydytoja,
kuris jvertins Jusy sveikatos bukle, nuodug-
niau supazindins su prevencinémis progra-
momis ir skirs reikiamus tyrimus.
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Prevencinés programos yra skirtos nusta-
tyto amziaus asmenims. Jeigu jauciatés
blogai, bet nepatenkate | nustatyto am-
Ziaus asmeny grupe, kreipkités | $eimos
gydytoja. Jis atliks batinus tyrimus ir, jei
reikia, isduos siuntima konsultuotis pas
gydytoja specialista.

Prevencinés liguy programos finansucjamos
Privalomojo sveikatos draudimo fondo l&Somis ir
vykdomos siekiant diagnozuoti ligas ankstyvoje
stadijoje. kurioje jos yra lengvai pagydomos.

NEDELSK,
KREIPKIS | SAVO SEIMOS
GYDYTOJA)!

+370 &1 43 25 49
biuras@sveikatos-biuras. It
www.sveikatos-biuras. It
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DEL KRUTIES VEZIO

MOTERYS
45-74 mety (imtinai)
Atliekarmas
mamografinis
tyrimas.

DEL GIMDOS
KAKLELIO VEZIO

MOTERYS
25-59 mety (imtinai)
25-35 m.

(imtinai)
35-59 m.
(imtinai)
Atliekamni tyrimai
bei rezultaty

jvertinimo paslauga.

DEL SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIY
LIGY RIZIKOS

MOTERYS ir VYRAI
40-60 mety (imtinai)

Nustacius:
labai didele maza ar
didele rizika vidutine
rizika rizika

i

Nustatomi Sirdies ligy rizikes veiksnial.
Jei nustatomi pakitimai - asmuo
siunciamas issamiai sirdies ir kraujagysliy
ligy diagnostikai.
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DEL PROSTATOS VEZIO

VYRAI

50-69 mety (imtinai)
Jeigu sia liga sirgo tévas
ar broliai - nuo 45 mety.

Atliekamas kraujo tyrimas,
parodantis prostatos
specifinio antigeno (PSA)
koncentracijg kraujyje.
Kito pasitikrinimo datg paskirs
gydytojas.

DEL STOROSIOS ZARNOS
VEZIO

MD'I'.ERYS
Ir
VYRAI
50-74
mety
(imtinai)

Atliekamas slapto kraujavimo testas.

Jel nustatomi pakitimai - asmuo siungiamas

Zarnyno istyrimui (kelonoskopijai).




