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Pasaulio sveikatos organizacijos (Lietuva jos nare tapo 1991 m.) iniciatyva rugséjo 15-0ji paskelbta
Pasauline kovos su prostatos véziu diena. Sios dienos paminéjimu siekiama atkreipti démesj j padaznéjusius
vyry prostatos ligy atvejus — Sia liga serga kone kas trecias vyresnis nei 50 mety vyras. Taciau reikia atkreipti
démesj, kad Giminiu prostatos uzdegimu dazniau serga jaunesni vyrai. Europos Salyse Sig dieng rengiami

informaciniai renginiai.

Prostatos vézys yra vienas dazniausiy vyry navikiniy susirgimy Lietuvoje. Prostatos vézys gali ilgus
metus vystytis prostatoje nesukeldamas jokiy simptomy, todél efektyviausia profilaktika — reguliarus
tikrinimasis. Didzioji $iy naviky dalis auga labai létai, tad jaunesniems vyrams nesukelia jokiy problemy. Tik

nedidelei vyry daliai prostatos vézys vystosi sparciai, kai kuriais atvejais iSplisdamas  kitus organus.

Prostatos vézio rizikos veiksniai: Kas konkreciai sukelia prostatos vézj — iki Siol néra gerai zinoma,

taCiau nustatyti kai kurie bendrieji rizikos veiksniai, kurie gali didinti tikimybe susirgti §ia liga:

e Amzius. Didesné rizika susirgti prostatos véziu vyresniems nei 50 mety asmenims. Apie 80 proc.
prostatos vézio atvejy nustatomi vyresniems nei 65 mety vyrams;

e Rasé. Juodaodziai vyrai prostatos véziu serga dazniau nei baltaodziai. Europoje prostatos vézys
dazniau diagnozuojamas Siauriniy regiony vyrams;

o Seiminis polinkis. Manoma, kad prostatos vézj gali sukelti vienas ar keli pakite arba paZeisti lastelés
genai. Mazdaug 75 proc. prostatos veézio atvejy yra sporadiniai. Tai reiSkia, kad genetiniai pakitimai
Ivyksta atsitiktinai, Zmogui jau gimus. Apie 20 proc. prostatos vézio atvejy yra Seiminiai, t. y. VéZys
1§sivysto dél Seimose vyraujanciy geny pokyciy ir jy saveikos su aplinkos veiksniais. Apie 5 proc.
prostatos vézio atvejy yra paveldimi. Paveldimas prostatos vézys iSsivysto dél genetiniy pakitimy.
Pakite genai perduodami palikuonims. Jeigu pirmos eilés giminaiciui (tévui, broliui ar vaikui) buvo
diagnozuotas prostatos vézys, kitiems Sios Seimos vyrams rizika susirgti prostatos véziu padidéja 2-3
kartus;

e Paveldimas kriity ir kiausSidzZiy vézio sindromas. Jj sukelia BRCAL ir (ar) BRCA2 geny mutacijos.
Nors §is sindromas paprastai siejamos su didesne krity ir kiauSidziy vézio rizika moterims, vyrams
minéty geny mutacijos taip pat gali padidinti rizikg susirgti prostatos ir kruty veéziu. Rizika gali
padideti ir d¢l HPC1, HPC2, HPCX geny mutacijos, taciau nenustatyta, kad bent vienas i§ jy sukelty
prostatos vézj arba biity specifinis prostatos vézio zymuo;

e Mityba. Nors néra jrodymy, kad netinkama mityba ar tam tikri produktai gali tiesiogiai sukelti

prostatos vézj arba apsaugoti nuo Sios ligos, tac¢iau daugelis mokslininky jzvelgia sasajas tarp mitybos
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jprociy ir sergamumo onkologinémis ligomis. Riebus maistas, ypa¢ gyvuliniai riebalai laikomi vienu

1§ prostatos vézio rizikos veiksniy.

Galimi prasidéjusios ligos simptomai: pasunkéjes, skausmingas, daznas Slapinimasis (ypac
naktimis); nuolatinis noras Slapintis; nemaloniis jutimai dubens srityje; svorio kritimas; kraujas Slapime ar
spermoje; potencijos sumaz€jimas; besikartojantis skausmas juosmens srityje. Pajutus bent vieng Siy

simptomy biitina kreiptis | gydytoja.

Prevenciné patikros programa dél prostatos vézio. Nuo 2006 mety Lietuvoje vykdoma priesinés
liaukos (prostatos) vézio ankstyvosios diagnostikos programa. Pagrindinis programos tikslas — pagerinti
ankstyvyjy priesinés liaukos vézio stadijy diagnostika, taikyti radikalius prieSinés liaukos vézio gydymo
metodus, siekiant pailginti serganéiyjy iSgyvenamumo trukme bei sumazinti pacienty nejgaluma ir
mirtinguma nuo $ios ligos.

Si programa skirta vyrams nuo 50 iki 69 mety amziaus (imtinai) ir vyrams nuo 45 mety, kuriy tévai ar
broliai sirgo prostatos véziu. Programa yra testiné ir apmokama i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1&Sy. Informavimo apie priesinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostikg ir PSA (prostatos specifinio
antigeno) nustatymo paslauga apmokama §ios programos nustatyta tvarka. Si paslauga teikiama ne daZniau
kaip vieng kartg per dvejus metus, nemokamai, minéto amziaus vyrams. Kito apsilankymo datg paskiria
gydytojas, atsizvelgdamas ] tyrimo rezultatus.

De¢l dalyvavimo programoje reikéty kreiptis j savo Seimos gydytoja. Profilaktiniy patikrinimy metu
atliekami prostatos specifinio antigeno koncentracijos kraujyje tyrimai, kurio metu nustatomi ankstyvosios
stadijos prostatos vézio atvejai. Aptikus tam tikry pakitimy, pacienta konsultuoja urologas, atliekami Kiti

reikalingi tyrimai.

Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistai rekomenduoja vyrams, jveikusiems prostatos vézi,
laikytis sveikos gyvensenos nuostaty: nepriaugti svorio, nerukyti, sveikai maitintis. Reikéty atsisakyti
riebaus maisto ir vietoje gyvulinés kilmeés riebaly verciau rinktis augalinius, daugiau valgyti Svieziy darzoviy,
vaisiy ir ankStiniy augaly. Sveikai maitintis reikéty jprasti nuo jauny dieny, taciau ir vélesniais metais keisti
mitybos jprocius — tik ] naudg. Saikingai sportuoti - atlikti kiekvieno asmens poreikius ir galimybes
atitinkancius fizinius pratimus. Saikingas fizinis kruvis turéty padéti atstatyti iStvermg ir energija.

Pasibaigus gydymui vyry sveikata rapinsis gydytojas urologas. Pirmuosius dvejus metus po gydymo
reguliariai tikrintis biitina kas 3 ménesius. Vélesniais metais, jeigu ligos pozymiy nenustatoma ir Zmogus

jauciasi gerai, uztenka tikrintis 2 kartus per metus. Dar véliau uZtenka ir 1 kasmetinés patikros.
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