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. ISAKYMAS
DEL SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIU
ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2014 m. rugséjo 22 d. Nr. V-979
Vilnius

Atsizvelgdamas ] Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 ,,Dél Lictuvos sveikatos 2014—2025 mety
programos patvirtinimo* 116.1 ir 116.3 papunkcius bei siekdamas pagerinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikata:

1. Tvirtinu Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos aprasa (pridedama).

2. Pavedusio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].

Sveikatos apsaugos ministré Rimant¢ Salagevicitte


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=282d5d401b6411e69e24a0d5d821547a

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. rugséjo
22 d. jsakymu Nr. VV-979

(Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2016 m.
geguzes 13 d. jsakymo Nr. V-615
redakcija)

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIU
ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato sveikatos stiprinimo tvarka, taikoma Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmenims (toliau — rizikos grupiy asmenys).

2. ApraSo nuostatos taikomos Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausan¢ioms
pirminés asmens sveikatos priezifiros jstaigoms ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams,
pagal S$i Aprasa vykdantiems rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimg. Savivaldybiy
administracijos pagal kompetencija uztikrina, kad pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos ir
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdyty ApraSo reikalavimus.

3. ApraSo tikslas — integruojant pirminés asmens sveikatos priezilros jstaigy bei
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury vykdoma sveikatinimo veikla, efektyviau stiprinti rizikos
grupiy asmeny sveikatg, supazindinti Siuos asmenis su Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos principais, i8mokyti keisti gyvensena, valdyti
stresg, pasirinkti sveikatai palankig mitybg bei fizin; aktyvuma.

4. Sveikatos stiprinimo programa (toliau — Programa) skirta 40-65 m. amziaus rizikos
grupiy asmenims, kurie dalyvauja Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. V-913 D¢l
Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programos patvirtinimo* (toliau — Atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programa).

5. Programoje gali dalyvauti ir kito, nei nurodyta §io ApraSo 4 punkte, amZiaus suaugg
asmenys, pagal sveikatos bukle priskirtini rizikos grupés asmenims, tafiau jy profilaktiniai
sveikatos tikrinimai i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSy kompensuojami,
vadovaujantis Profilaktiniy sveikatos tikrinimy rasimis ir apmokéjimo tvarkos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros istaigose®, 1.6 papunkciu ir 2 punktu.

Il SKYRIUS
RIZIKOS GRUPIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMAS

6. Seimos medicinos paslaugas teikiantis §eimos ar vidaus ligy gydytojas (toliau — Seimos
gydytojas), prie kurio rizikos grupés asmuo yra prisirases, privalo informuoti rizikos grupés
asmenj, dalyvaujantj Atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje, apie jo sveikatos
biikle, didelg Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto tikimybe ir motyvuotai pasitlyti
pacientui dalyvauti Programoje.

7. Apie rizikos grupés asmens sutikimg arba atsisakymg dalyvauti Programoje Seimos
gydytojas jraso rizikos grupés asmens ambulatorin€je asmens sveikatos istorijoje (forma 025/a).
Savo sutikimg ar nesutikimg dalyvauti Programoje asmuo patvirtina savo paraSu ambulatorinéje
asmens sveikatos istorijoje (forma 025/a). Jeigu rizikos grupés asmuo sutinka dalyvauti
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Programoje, Seimos gydytojas uZzpildo ir jteikia jam sveikatos biikles rodikliy lapa (Apraso 2
priedas) bei jtraukia rizikos grupés asmenj j Asmeny, sutinkanc¢iy dalyvauti Programoje, sarasa
(toliau — SaraSas). SaraSe nurodomas rizikos grupés asmens vardas, pavardé ir kontaktiniai
duomenys (biitini praneSant numatomy uzsi€émimy datas). Sarasg asmens sveikatos prieziiiros
istaiga, kurioje dirba Seimos gydytojas, ne re¢iau kaip kartg per ménesj rastu pateikia savivaldybés
visuomeneés sveikatos biurui, taip pat nurodydama skaiciy rizikos grupiy asmeny, kuriems buvo
pasitlyta dalyvauti Programoje.

8. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, vadovaudamasis gautu Sarasu, informuoja
rizikos grupés asmenis apie Programos uzsiémimy datg, sudaro 10—20 asmeny grupes ir daugumai
rizikos grupiy asmeny patogiu laiku arba pagal savivaldybés visuomenés sveikatos biuro sudaryta
tvarkaraSt] organizuoja Programos uZzsiémimus. Jei savivaldybéje néra visuomenés sveikatos
biuro, Programos uzsiémimus organizuoja kitos savivaldybés jsteigtas visuomenés sveikatos
biuras savivaldybiy bendradarbiavimo sutarties pagrindu.

9. Programos uzsiémimus pagal ApraSo 1 priedg, vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje paskelbtomis metodikomis, vykdo
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieziliros specialistai ir kiti
Apraso 1 priede nurodyti nustatytos kvalifikacijos specialistai, sudare sutartis su savivaldybés
visuomenes sveikatos biuru. Uzsiémimai vykdomi interaktyviy paskaity, diskusijy, demonstracijy,
atvejy analizés ir praktiniy uzsiémimy biidu. Esant galimybei, rekomenduojama sudaryti rizikos
grupiy asmenims individualius fizinio aktyvumo ir mitybos planus bei jtraukti Siuos asmenis ]
praktinius uzsiémimus.

10. Siekdamas uZtikrinti Programos efektyvuma, savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
pagal galimybes organizuoja papildomas konsultacijas ir praktinius uzsi€émimus, tarpusavio
pagalbos grupes rizikos grupiy asmenims. Programos vykdymo pabaigoje (pra¢jus 12 mén. nuo
pirmo uzsiémimo pradzios) savivaldybés visuomenes sveikatos biuras rizikos grupiy asmenims
teikia uzpildyti klausimyna (Apraso 3 priedas) ir su jais aptaria rezultatus ir Programos tobulinimo
galimybes.

11. Asmuo laikomas baigusiu Programa, jei jis dalyvavo visuose Apraso 1 priede
nurodytuose praktiniuose ir teoriniuose uzsiémimuose ir po 12 meén. nuo pirmo uZsi€émimo
pradZios pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje jam buvo atlikti ApraSo 2 priede nurodyti
tyrimai. Si informacija jraSoma Programa pabaigusiy rizikos grupiy asmeny ambulatorinése
asmens sveikatos istorijose (forma 025/a).

111 SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Asmens, kuris nebaigé Programos per dvejus metus nuo pirmo uzsiémimo pradZios,
dalyvavima Programoje savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nutraukia. Duomenys apie
Programos dalyvius ir kita su dalyvavimu Programoje susijusi informacija savivaldybés
visuomenés sveikatos biure saugoma atskiroje byloje 3 metus nuo Programos vykdymo mety
pabaigos ir naikinama teisés akty nustatyta tvarka.

13. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ne reciau kaip kartg per metus privalo rastu
informuoti pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigas, siuntusias rizikos grupiy asmenis
dalyvauti Programoje, apie Programg baigusius asmenis.

14. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, pasibaigus kalendoriniams metams, iki
einamyjy mety sausio 15 dienos Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui rastu ir elektroniniu
pastu (smlpc@smlpc.lt) pateikia uzpildyta meting Programos vykdymo ataskaita (Apraso 4
priedas).

15. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras apibendrina i§ savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury gautas metines ataskaitas, veda jy rezultaty apskaitg ir iki einamyjy mety vasario
15 dienos pateikia jy suvesting Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai.

16. Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausancios pirminés asmens sveikatos
priezitros jstaigos ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai privalo vieSai informuoti visuomeng
apie galimybe rizikos grupiy asmenims dalyvauti Programoje.
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17. Apraso nuostaty (iSskyrus Apraso 6 ir 7 punktus bei ApraSo 2 priede nurodytus
laboratorinius tyrimus, atlieckamus pradedant Programg ir pra¢jus 12 ménesiy, kurie finansuojami
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis) jgyvendinimas finansuojamas 18
valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti ir kity finansavimo $altiniy (Europos
Sajungos finansinés paramos projektams jgyvendinti ir kity teisétai gauty 1€sy).

Priedo pakeitimai:
Nr. V-615, 2016-05-13, paskelbta TAR 2016-05-16, i. k. 2016-12872
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Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos apraSo
1 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

Eil. Tema Turinio aprasas Teorijos ir | Kvalifikaciniai
Nr. Teorija Praktiniai praktiniy reikalavimai
uzsiémimai  uzsiémimy déstytojams
trukmé,
val.

1. | Sveika Pristatomi programos Diskusija, 2 Visuomenés
gyvensena, jos | tikslai, mokymo metodai, | motyvavimas sveikatos
reik§me létiniy | apzvelgiami pagrindiniai stiprinti sveikata priezitiros
neinfekciniy sveikatos rizikos veiksniai specialistas arba
ligy ir jy prevencijos budai psichologas
prevencijai

2. | Sirdies ir Pateikiama informacija apie| Vyksta 2 Gydytojas
kraujagysliy pagrindinius $irdies ir diskusija, kurios kardiologas arba
ligy, cukrinio | kraujagysliy ligy rizikos metu atsakoma | Seimos gydytojas
diabeto rizikos | veiksnius (artering Klausimus apie arba gydytojas
veiksniai, hipertenzija, dislipidemija, | sveikatos buklés endokrinologas
komplikacijos, | hipodinamija, antsvorj, rodiklius, jy arba visuomeneés
sveikatos nutukima, angliavandeniy | stebéjimg bei sveikatos
rodikliy apykaitos sutrikimus, stresa | rizikos prieziliros
supratimas ir kt.). Pateikiami duomenys veiksnius, specialistas,

apie jy jtaka sveikatai. kuriuos Sie baiges darbui su
Lipidy ir gliukozés kiekio | rodikliai rizikos grupiy
kraujyje kontrolés reiksmé. | atspindi asmenimis skirtg
Cukrinio diabeto specialisty
komplikacijos. tobulinimosi
Rikymo ir alkoholio jtaka programa
sveikatai

3. | Mitybos Mitybos jtaka sveikatai. Vyksta diskusija 4 Gydytojas
reik§mé Sirdies | Sveikos mitybos principai. | apie mityba, dietologas,
ir kraujagysliy | Kiino masés, kino masés | kurios metu dietistas arba
ligy ir cukrinio | indekso (KMI) ir juosmens | atsakoma j visuomeneés
diabeto apimties matavimo reiksmé.| klausimus apie sveikatos
atsiradimui bei | Antsvorio ir nutukimo mitybos priezitiros
prevencijai prevencija bei mazinimas | jprocius, maisto specialistas,

Sveikatai palankaus maisto | pasirinkima, baigges darbui su

pasirinkimas ir jo gaminima. rizikos grupiy

gaminimas namie Mokoma asmenimis skirtg
individualiy specialisty
mitybos plany tobulinimosi
sudarymo programa

principy
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Fizinio Fizinio aktyvumo reiksmé | Dalyviai Kineziterapeutas

aktyvumo Sirdies ir kraujagysliy ligy irf mokomi fizinio arba asmuo,

reik§mé Sirdies | cukrinio diabeto aktyvumo igijes sporto

ir kraujagysliy | prevencijai. PSO fizinio pratimy. Krypties

ligy ir cukrinio | aktyvumo rekomendacijos. i8silavinima,

diabeto Fizinio pajégumo vertinimo arba visuomeneés

prevencijai buidai (ramybés ir sveikatos
maksimalus pulso daznis; priezitiros
aerobinis pajégumo testas; specialistas,
vienos minutés baiges darbui su
zingsniavimo testas; pulso rizikos grupiy
daznio normalizavimosi asmenimis skirtg
testas; tinkamo fizinio specialisty
aktyvumo ir jo kriivio tobulinimosi
pasirinkimas) ir jy rezultaty programa
reikSme

Streso reik§mé | Streso samprata ir jo jtaka | Mokoma Psichologas,

Sirdies ir Sirdies ir kraujagysliy ligy | atsipalaidavimo gydytojas

kraujagysliy atsiradimui. Streso pratimy psichiatras,

ligy ir cukrinio | iSvengimo ir jveikimo (kvépavimo, asmuo, igijes

diabeto budai. raumeny psichologijos

atsiradimui. Darbo ir poilsio rezimo jtempimo ir studijy krypties
Streso jtaka sveikatai. Darbo ir atpalaidavimo, iSsilavinima,
valdymas poilsio planavimas. autogeninés arba visuomenés
Atsipalaidavimo reik§mé | treniruotés) sveikatos
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir] individualiy prieziliros
cukrinio diabeto prevencijai| darbo ir poilsio specialistas,
plany sudarymo baiges darbui su
principy rizikos grupiy
asmenimis skirtg
specialisty
tobulinimosi
programa
Programos Ziniy patikrinimas ir Aptariama Visuomenés
vykdymo ir atnaujinimas, gyvensenos, tirty sveikatos
rezultaty konsultavimas. Sveikatos | sveikatos biiklés prieziiiros
aptarimas, rodikliy lapo (Apraso 2 rodikliy poky¢iai, specialistas
individualaus | priedas) pildymas individualiy
tolesnio veiklos plany
sveikatos jgyvendinimas
stiprinimo bei programos
rekomendaci- tobulinimo
jos (atliekama galimybés
po 3 mén. nuo
programos
pradzios)
Programos Ziniy patikrinimas ir Aptariama Visuomeneés
vykdymo ir atnaujinimas, gyvensenos, tirty sveikatos
rezultaty konsultavimas. Sveikatos | sveikatos buklés priezitiros
aptarimas, rodikliy lapo (Apraso 2 rodikliy poky¢iai, specialistas
individualaus | priedas) pildymas. individualiy
tolesnio Klausimyno (Apraso 3 veiklos plany
sveikatos priedas) pildymas jgyvendinimas

stiprinimo

bei programos




rekomendaci- tobulinimo
jos (atliekama galimybés
po 12 mén.

nuo programos

pradzios)

Priedo pakeitimai:

Nr. V-615, 2016-05-13, paskelbta TAR 2016-05-16, i. k. 2016-12872
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Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo

tvarkos apraso

2 priedas

SVEIKATOS BUKLES RODIKLIU LAPAS

Eil.
Nr.

Rodikliai

Rodikliy reikSmés

Pradedant
programa
(data)

Po 3 mén.
nuo
programos
pradzZios
(data)

Po 12 mén. nuo
programos
pradZios
(data)

Kino masé (kg)

Kiino masés indeksas
(KMI = kiino masé (kg) / Tigis (m?)
(norma: 18,5-24,9)

Juosmens apimtis (cm)
(norma: vyrams < 102 cm,
moterims < 88 cm)

Pulsas sédint (k./min.)
(norma: 60—70 k./min)

Avrterinis kraujo spaudimas (mm/Hg)
(normalus: <140/90 mm/Hg)

Bendrojo cholesterolio koncentracija
kraujo serume (mmol/I)
(norma: <5 mmol/l)

MaZo tankio lipoproteiny (MTL)
cholesterolio koncentracija kraujo
serume (mmol/l)

(norma: <3 mmol/l)

Didelio tankio lipoproteiny (DTL)
cholesterolio koncentracija kraujo
serume (mmol/l)

(norma: vyrams >1,00 mmol/I;
moterims >1,3 mmol/l)

Trigliceridy koncentracija kraujo
serume (mmol/l)
(norma: <1,7 mmol/l)

10.

Gliukozeés koncentracija kraujo
plazmoje (mmol/l) nevalgius
(norma: <6,1 mmol/l)

Priedo pakeitimai:
Nr. V-615, 2016-05-13, paskelbta TAR 2016-05-16, i. k. 2016-12872
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Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos apraso

3 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS EFEKTYVUMO VERTINIMO
KLAUSIMYNAS

(Pazymeékite priimting atsakymo variantg ar jrasykite savo atsakyma)

1. Lytis — vyras, moteris.

2. Gyvenamoji vieta (miesto ar rajono PavadiniMas) ..........cccevrerirrierienenenese e

3. Kokig jtakg Jisy gyvensenos ir sveikatos buklés rodikliams turéjo dalyvavimas sveikatos
stiprinimo programoje?

3.1. | Sumazéjo kiino masé taip ne iSliko normali

3.2. | Sumazéjo juosmens apimtis taip ne i8liko normali

3.3. | Sulétéjo pulsas sédint taip ne iSliko normalus

3.4. Suma_z ¢jo arterinis kraujo taip ne iSliko normalus
spaudimas

35 Sumazg¢jo l_o_endrOJo cholesterolio taip ne “Sliko normali
koncentracija
Sumazéjo mazo tankio lipoproteiny . o1 .

3.6. (MTL) cholesterolio koncentracija taip ne iSliko normali
Padidé¢jo didelio tankio

3.7. | lipoproteiny (DTL) cholesterolio taip ne 18liko normali
koncentracija

3.8. | Sumazgjo trigliceridy koncentracija taip ne i8liko normali

3.9. | Sumazg¢jo gliukozés koncentracija taip ne iSliko normali

3.10. | Padid¢jo fizinis aktyvumas taip ne -

3.11. | Valgote daugiau darzoviy ir vaisiy taip ne -

3.12. | Vartojate maziau druskos taip ne -

313, Va_rtOJate maziau riebaly, riebaus taip ne _
maisto

3.14. | Vartojate maziau saldaus maisto taip ne -

4.15. | Pageréjo Jusy savijauta taip ne -

3.16. Metetcve'rukytl arba surukote maziau taip ne esu nerikantis
cigareCiy




3.17.

Vartojate maziau alkoholio taip ne

nevartoju arba
labai retai vartoju

4. Kaip vertinate sveikatos stiprinimo programos uzsiémimus?

4.1. | Organizavimas gerai patenkinamai nepatenkinamai
4.2. | Aktualumas gerai patenkinamai nepatenkinamai
4.3. | Informacijos naudingumas gerai patenkinamai nepatenkinamai

5. Kurie pranesimai ar praktiniai uzsiémimai Jums buvo jdomiausi, vertingiausi ir kodél?

Priedo pakeitimai:
Nr. V-615, 2016-05-13, paskelbta TAR 2016-05-16, i. k. 2016-12872
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Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos apraso

4 priedas

(1staigos pavadinimas)

20 M. SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS
GRUPIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS VYKDYMO
ATASKAITA

Programa pradéjusiy rizikos grupés asmeny skai€ius ...........cccceeeueee
Programg baigusiy rizikos grupés asmeny skaicius ..........cccceveeeennee.
Programa baigusiy asmeny gyvensenos ir sveikatos buklés rodikliy reikSmiy poky¢iy duomenys:

Rodikliy reikSmés
i N .. .. Islik
Eil. Rodikliai Pageréjo Nepageréjo SUKO *
Nr. . . 3 . normalus (-i)
(nurodyti dalyviy | (nurodyti dalyviy (nurodyti
skaiciy) skaiciy) dalyviy skaiciy)

1. | Kino masé

2. | Juosmens apimtis

3. | Pulsas sédint

4. | Arterinis kraujo spaudimas

Bendrojo cholesterolio
koncentracija

Mazo tankio lipoproteiny
6. | (MTL) cholesterolio
koncentracija

Didelio tankio lipoproteiny
7. | (DTL) cholesterolio
koncentracija

8. | Trigliceridy koncentracija

Gliukozés koncentracija
kraujyje

10. | Fizinis aktyvumas

11. | DarZoviy ir vaisiy vartojimas

12. | Druskos vartojimas




13. | Riebaus maisto vartojimas

14. | Saldaus maisto vartojimas

15. | Riokymas

16. | Alkoholio vartojimas

17. | Savijauta

18. | IS viso:

* Rodikliy reiksmés, kurios iki rizikos grupés asmens dalyvavimo programoje pradzios buvo
normalios, taip pat atsakymai apie ritkymq ir alkoholio vartojimg, jei asmuo iki dalyvavimo
programoje pradzios neriiké ar nevartojo alkoholio (ar vartojo jj labai retai), priskiriamos grupei
., ISliko normalus (-i) .

(ataskaitg uzpildziusio asmens pareigos) (parasas)
(vardas ir pavard¢)

Priedo pakeitimai:

Nr. V-615, 2016-05-13, paskelbta TAR 2016-05-16, i. k. 2016-12872

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-392, 2015-03-23, paskelbta TAR 2015-03-31, i. k. 2015-04715

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymo Nr. V-979 , Dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-615, 2016-05-13, paskelbta TAR 2016-05-16, i. k. 2016-12872

Deél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymo Nr. V-979 | D¢l Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=282d5d401b6411e69e24a0d5d821547a
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=341b59a0d6e511e4894f9bde45468d3f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=282d5d401b6411e69e24a0d5d821547a



