LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2005 M.
LAPKRICIO 25 D. JISAKYMO NR. V-913 ,DEL ASMENU, PRISKIRTINU SIRDIES
IR KRAUJAGYSLIU LIGU DIDELES RIZIKOS GRUPEI, ATRANKOS IR
PREVENCIJOS PRIEMONIU FINANSAVIMO PROGRAMOS PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2022 m. spalio 21 d. Nr. V-1587
Vilnius

1. Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkri¢io 25 d.
jsakyma Nr. V-913 D¢l Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos patvirtinimo*:

1.1. Pakeiciu pavadinimag ir jj iSdéstau taip:

,DEL SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU PREVENCIJOS IR ANKSTYVOSIOS

DIAGNOSTIKOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO*.

1.2. Pakeiciu 1.1 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

,1.1. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programa
(pridedama);*.

1.3. Pakeiciu nurodytu jsakymu patvirtintag Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programa ir j3 iSdéstau nauja
redakcija (pridedama).

2.Nustatau, kad:

2.1. &is jsakymas, i$skyrus §iuo jsakymu nauja redakcija isdéstytos Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos (toliau — Programa) 11.6 papunktj ir 30
punkta, jsigalioja 2023 m. geguzés 1 d.;

2.2. Programos 11.6 papunktis ir 30 punktas jsigalioja 2024 m. sausio 1 d.;

2.3. nuo 2024 m. sausio 1 d. jsigalioja tokia Programos 8 punkto redakcija:

,»3. Kvietimas dalyvauti Programoje (Programos 1 priedas) iSsiun¢iamas per Elektroning
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacine sistemg (toliau — ESPBI IS).
Pacientas kvie¢iamas dalyvauti Programoje telefonu ar jam iSsiun¢iamas praneSimas apie kvietimag
dalyvauti Programoje pastu, el. pastu ir (arba) SMS Zzinute.*

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2005 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. V-913
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2022 m. spalio 21 d. jsakymo Nr. V-1587
redakcija)

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU PREVENCIJOS IR ANKSTYVOSIOS
DIAGNOSTIKOS PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programa (toliau —
Programa) nustato pacienty, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei, atrankos kriterijus,
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos paslaugy, kuriy efektyvumas pagristas medicinos mokslo
jrodymais, organizavimo ir teikimo tvarkg, $iy paslaugy prieinamumo, efektyvumo ir kokybés
vertinimo rodiklius ir apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF) biudzeto
léSomis tvarka.

2. Programos tikslas — sumazinti prevencinémis ir gydymo priemonémis iSvengiamag
mirtinguma dél Sirdies ir kraujagysliy ligy, nustatant pacientus, priskirtinus Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupei, (toliau — rizikos grup¢), organizuojant jy prevencing prieziiira bei koreguojant
gyvenseng ir prireikus skiriant reikiamg gydyma.

3. Pagal Programa teikiamos Sios paslaugos:

3.1. pirming¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo ir prevencijos paslauga;

3.2. iSsami Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo ir prevencijos paslauga.

4. Programos 3 punkte nurodytos paslaugos apmokamos i§ PSDF biudzeto 1€sy.

II SKYRIUS
PACIENTU, PRISKIRTINU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS GRUPEI,
ATRANKOS KRITERIJAI IR PIRMINES SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU
TIKIMYBES JVERTINIMO IR PREVENCIJOS PASLAUGOS ORGANIZAVIMO IR
TEIKIMO TVARKA

5. Pirminés Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo ir prevencijos paslaugos
(toliau — pirminé SKL prevencijos paslauga) teikima prie pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitiros paslaugas teikiancios asmens sveikatos prieziliros jstaigos (toliau — PAASP])
prisiraSiusiems asmenims organizuoja PAASPI, $ig paslauga teikia Seimos gydytojo komanda.

6. Pirmine SKL prevencijos paslauga sudaro:

6.1. Programos 7 punkte nurodyty pacienty pakvietimas dalyvauti Programoje;

6.2. tyrimy, nurodyty Programos 10 punkte, paskyrimas pacientui ir jy atlikimas;

6.3. Seimos gydytojo konsultavimas, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciniy priemoniy
plano pacientui sudarymas ir prireikus — medikamentinio gydymo skyrimas;

6.4. pacientui nustatyty siektiny sveikatos buklés rodikliy ir paskirto gydymo efekto
stebésena ir jvertinimas.

7. PAASP] vadovo paskirtas darbuotojas ne reciau kaip 2 kartus per metus sudaro
(atnaujina) 40—60 m. amziaus (imtinai) pacienty, kuriems bus siunc¢iami kvietimai dalyvauti
Programoje, sarasa. | §j sarasa nejtraukiami pacientai:

7.1. persirge miokardo infarktu (pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos deSimtaji pataisyta ir papildyta leidima ,,Sisteminis ligy sarasas“ (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM), patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 ,D¢l Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
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klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy sgrasas® (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM) idiegimo®, (toliau — TLK-10-AM) zymimu kodais [21-123, 125.2) ar (ir)
galvos smegeny iSeminiu insultu (TLK-10-AM kodai 163 — 169);

7.2. kuriems diagnozuota aterosklerozin¢ Sirdies liga (TLK-10-AM kodas 125.1),
kompiuterinés tomografijos ir (arba) vainikiniy arterijy angiografijos tyrimais vainikinése arterijose
ar ultragarsinio ir (arba) galvos arterijy angiografijos tyrimais miego arterijose nustacius pakitimus
su stenozémis, kai >50 proc. kraujagyslés spindzio ir (arba) vainikiniy arterijy kalcio Agatston
indeksas didesnis nei 100, arba periferiniy kraujagysliy ateroskleroziné liga (TLK-10-AM kodai 170-
173), patvirtinta kraujagysliy spindzio vaizdo tyrimais;

7.3. kuriems diagnozuota liga, nurodyta Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis,
sveikatos biiklés steb¢jimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-288 , D¢l Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis
ligomis, sveikatos biklés steb¢jimo tvarkos apraso patvirtinimo®, 8 priede nustatytu paciento
stebésenos laikotarpiu;

7.4. kuriems diagnozuotas Sirdies nepakankamumas (TLK-10-AM kodas 150) ir teikiamos
asmens sveikatos priezitiros paslaugos, nurodytos Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, i
kurig jeina ir paciento mokymas, teikimo asmenims, sergantiems Sirdies nepakankamumu,
reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apaugos ministro 2015 m. lapkricio
24 d. jsakymu Nr. V-1330 ,,D¢l Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, j kurig jeina ir
paciento mokymas, teikimo asmenims, sergantiems Sirdies nepakankamumu, reikalavimy apraSo
patvirtinimo®, $iy paslaugy teikimo laikotarpiu;

7.5. kurie kvietimo dalyvauti Programoje saraSo sudarymo metu pusés mety laikotarpiu
buvo gydomi dél 1étinés inksty ligos (TLK-10-AM kodai N18.4 ir N18.5) 4-5 stadijos arba kuriems
taikoma dializé (TLK-10-AM kodai Z49.1 ir Z49.2);

7.6. kurie kvietimo dalyvauti Programoje sgraSo sudarymo metu pusés mety laikotarpiu
buvo gydomi d¢l piktybiniy naviky (TLK-10-AM kodai C00—-C96) arba jei dél Siy piktybiniy naviky
jiems taikomas simptominis paliatyvusis gydymas, iSskyrus atvejus, kai taikomas adjunvantinis
gydymas;

7.7. kurie kvietimo dalyvauti Programoje sgraso sudarymo metu gydomi dél infekciniy ligy
(TLK 10 AM kodai A00—-A99, B00-B99), isskyrus tuos, kuriems taikomas ilgalaikis specializuotas
(ilgiau kaip 1 mén.) gydymas.

8. Pacientas kvieciamas dalyvauti Programoje telefonu ar jam iSsiun¢iamas praneSimas apie
kvietimg dalyvauti Programoje pastu, el. paStu ir (arba) SMS zZinute, arba Kvietimas dalyvauti
Programoje (Programos 1 priedas) i§siun¢iamas pastu.

9. Apie iSsiysta kvietimg dalyvauti Programoje pazymima paciento elektroniniame
dokumente E025 ,,Ambulatorinio apsilankymo apraSymas‘ (toliau — elektroninis dokumentas E025),
nurodytame Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés
sistemos naudojimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2015 m. geguzes 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,,Dél Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — jsakymas Nr.
V-657), priede, nurodant kvietimo i§siuntimo datg ir i§siuntimo biida.

10.  Pagal Programa pacientui atlikty tyrimy duomenys suvedamij Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg (toliau — ESPBI IS). Programoje
dalyvaujanc¢iam pacientui PAASP] vadovo nustatyta tvarka atlieckami Sie tyrimai:

10.1. gliukozés koncentracijos veninio kraujo plazmoje nustatymas (sergantiems cukriniu
diabetu pacientams — glikozilinto hemoglobino tyrimas, jei $is tyrimas atliktas daugiau kaip prie§ 3
mén.);

10.2. lipidograma (bendrojo cholesterolio koncentracijos kraujo serume, didelio tankio
lipoproteiny cholesterolio koncentracijos kraujo serume, nedidelio tankio lipoproteiny cholesterolio
koncentracijos kraujo serume, mazo tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos kraujo serume
ir trigliceridy koncentracijos kraujo serume nustatymas);

10.3. elektrokardiograma (12 derivacijy);



10.4. kreatinino koncentracijos veninio kraujo serume nustatymas (apskaic¢iuojant aGFQG),
o pacientams, sergantiems cukriniu diabetu, — ir albumino ir kreatinino santykio vienkartiniame
rytiniame Slapime nustatymas.

11. Pacientui atlikus Programos 10 punkte nurodytus tyrimus, jis registruojamas i Seimos
gydytojo konsultacija, kurios metu Seimos gydytojas:

11.1. jvertina Programos 10 punkte nurodyty tyrimy rezultatus;

11.2. nustato metabolinio sindromo diagnoz¢ pagal metabolinio sindromo kriterijus
(Programos 2 priedas);

11.3. jvertina Seiminés dislipidemijos tikimybe pagal modifikuotus Seiminés dislipidemijos
tikimybés diagnostikos kriterijus (Programos 3 priedas);

11.4. nustato bendraja paciento Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe pagal Europos
kardiology draugijos patvirtintg Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés skai¢iavimo sistema SCORE 2
(Programos 4 priedas) (Sis papunktis netaikomas pacientams, sergantiems 1 ir 2 tipo cukriniu diabetu,
létine inkstu liga, Seimine dislipidemija);

11.5. nustato paciento Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupe pagal Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos grupés nustatymo lentele (Programos 5 priedas);

11.6. uzpildo Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacinéje sistemoje skaitmenizuotg Asmens Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos nustatymo anketa
(Programos 6 priedas).

12.  Pacientas, kuriam nustatoma maza ir vidutiné¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika,
kvieciamas dalyvauti Programoje po ketveriy mety.

13. Pacientui, kuriam nustatyta didel¢ ir labai didel¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika:

13.1. sudaromas Asmens pirminés Sirdies ir kraujagysliy ligy, prevencijos priemoniy planas
(rekomenduojama §io plano forma pateikta Programos 7 priede), kuriame nustatomi siektini paciento
kiino masés indekso, arterinio kraujospiidzio ir mazo tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos
kraujo serume rodikliai, jy kontrolés biidai ir terminai, gyvenimo buido keitimo rekomendacijos.

13.2. organizuojama sveikos gyvensenos medicinos specialisto arba kito Seimos gydytojo
komandos nario konsultacija, kurios metu:

13.2.1. sudaroma intensyvaus paciento gyvensenos keitimo schema;

13.2.2. suteikiama informacija apie sveikg mityba ir fizinj aktyvuma;

13.2.3. rukancCiam pacientui jvertinama tabako vartojimo (rikymo) rizika naudojant
Fagerstromo nikotino priklausomybeés testg ir pacientas informuojamas apie pagalba metant rukyti;

13.2.4. jvertinami paciento alkoholio vartojimo jproc¢iai Alkoholio vartojimo jprociy
vertinimo ir trumposios intervencijos alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. lapkri¢io 29 d.
isakymu Nr. V-1359 , D¢l Alkoholio vartojimo jproc¢iy vertinimo ir trumposios intervencijos alkoholj
vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, nustatyta tvarka;

13.2.5. iteikiamas kvietimas dalyvauti savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamoje sveikatos stiprinimo Programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, vykdomoje vadovaujantis Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos aprasSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugsé¢jo 22 d. isakymu Nr. V-979 , D¢l Sveikatos
stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

14. Seimos gydytojas arba Seimos gydytojo komandos narys PAASP] vadovo nustatyta
tvarka po 6 mén. kvie€ia pacientg nustatytiems siektiniems sveikatos biklés rodikliams ir paskirto
gydymo efektui vertinti ir prireikus koreguoti.

15. Pacientas, kuriam nustatyta didel¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, kvieciamas
dalyvauti Programoje po dvejy mety.

16. Pacientui, kuriam nustatyta labai didel¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, Seimos
gydytojas ESPBI IS iSraSo siuntimg gydytojo kardiologo i$samiai Sirdies ir kraujagysliy ligy
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tikimybés jvertinimo paslaugai (toliau — i§sami SKL prevencijos paslauga), nurodydamas atlikty
tyrimy duomenis.

17. Pacientas, kuriam nustatyta labai didel¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, kvie¢iamas
dalyvauti Programoje po vieny mety, o i§samios SKL prevencijos paslaugos gauti siun¢iamas ne
anksciau kaip po ketveriy mety.

18. Jei pacientui diagnozuotos ligos ir biklés, nurodytos Programos 7.1-7.7
papunkciuose, jis dalyvauti Programoje nekvieCiamas, o pasikeitus sveikatos biiklei, pacientas
kvieciamas dalyvauti Programoje jam nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika atitinkanciu
periodiSkumu.

19. PAASP] suteikta pirmin¢é SKL prevenciné paslauga registruojama paciento
elektroniniame dokumente E025.

20. PAASP] vadovas nustato ir atitinkamu dokumentu patvirtina Programos organizavimo
PAASP] tvarka ir paskiria darbuotojg, atsakingg uz Programos 7 punkte nurodyty pacienty
pakvietima dalyvauti Programoje, pirminés SKL prevencinés paslaugos teikimo organizavimg ir
paslaugos teikimo kokybés rodikliy stebéseng bei vertinimg ir ne re€iau kaip 1 karta per metus
ataskaitos apie PAASP] pasiektas rodikliy reikSmes pateikimg PAASP] vadovui.

111 SKYRIUS .
ISSAMIOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU TIKIMYBES [VERTINIMO IR
PREVENCIJOS PASLAUGOS ORGANIZAVIMO IR TEIKIMO TVARKA

21. Issamios SKL prevencijos paslauga teikia asmens sveikatos prieZitiros jstaiga (toliau
— ASP]), turinti galiojancig licencijg teikti ambulatorines antrines ir (arba) tretines kardiologijos
paslaugas.

22. Issamios SKL prevencijos paslauga suteikiama ne véliau kaip per 3 mén. nuo labai
didelés Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos nustatymo.

23. I§samia SKL prevencijos paslauga pacientui teikia gydytojas kardiologas ir
slaugytojas.

24. I$samia SKL prevencijos paslaugg teikianti ASP]:

24.1. teikia laboratorinés diagnostikos paslaugas tuo paciu veiklos adresu arba pagal sutartj
su kita ASP] atlieka Siuos tyrimus, atsakymus pateikdama ESPBI IS ne véliau kaip kitg dieng po
tyrimo atlikimo:

24.1.1. lipidograma;

24.1.2. kalio (K+)

24.1.3. alanino aminotransferazés (ALT),

24.1.4. aspartato aminotransferazés (AST);

24.1.5. apolipoproteino B (Apo B) ir lipoproteino (a) (Lp(a) (pirma kartg suteikiant iSsamig
SKL prevencijos paslauga pacientams, sergantiems CD, metaboliniu sindromu arba esant mazai
MTL-C koncentracijai);

24.1.6. didelio jautrumo C reaktyviojo baltymo (CRB);

24.2. atlieka Siuos tyrimus ir procediras:

24.2.1. elektrokardiograma;

24.2.2. Ssirdies ultragarsinj tyrima;

24.2.3. arterijy standumo tyrima;

24.2.4. kaklo ir (ar) periferiniy arterijy ultragarsinj tyrimg aterosklerozés ploksteléms
bendrosiose miego arterijose jvertinti;

24.2.5. vainikiniy arterijy kalcio indekso nustatymg (pacientams, kuriems jvertinus Sirdies
ir kraujagysliy ligy (SKL) rizika néra aisku dél medikamentinio gydymo poreikio, taip pat labai
didelés SKL rizikos pacientams, netoleruojantiems statiny);

24.2.6. kulksnies Zasto indekso nustatymg (segantiems diabetu ir rikantiems pacientams).

25. Issamios SKL prevencijos paslauga teikiantis gydytojas kardiologas:
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25.1. jvertina pacientui pagal paciento sveikatos bukle paskirty ir atlikty Programos 24
punkte nurodyty tyrimy rezultatus ir, esant reikalui, patikslina sprendimg dél paciento priskyrimo
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei,

25.2. paskiria gydyma (pagal poreikj);

25.3. teikia rekomendacijas Seimos gydytojui dél paciento pirminé€s prevencijos priemoniy
plano turinio.

26. I$samia SKL prevencijos paslauga teikiandioje ASP] suteikta i§sami SKL prevencijos
paslauga registruojama paciento elektroniniame dokumente E025.

27. I8samia SKL prevencijos paslauga teikian¢ios ASP] vadovas patvirtina paslaugos
organizavimo ASP] tvarkg ir paskiria darbuotoja, atsakingg uz i§samios SKL prevencijos paslaugos
teikimo kokybés rodikliy stebéseng, vertinimg ir ataskaitos apie jstaigoje pasiektas rodikliy reikSmes
pateikima jstaigos vadovui.

IV SKYRIUS _
PROGRAMOS PASLAUGU APMOKEJIMO PSDF BIUDZETO LESOMIS TVARKA

28. Programoje nustatyta tvarka suteiktos Programos paslaugos PSDF biudzeto 1éSomis
apmokamos Siomis bazinémis kainomis:

28.1. pirminés SKL prevencijos paslauga:

28.1.1. XX balo, atlikus visus Programos 10—13 punktuose nurodytus veiksmus;

28.1.2. XX balo, atlikus Programos 14 punkte nurodytus veiksmus

28.2. issamios SKL prevencijos paslauga — XX balo.

29. Teritoriné ligoniy kasa (toliau — TLK) uz per ataskaitinj laikotarpj suteiktas Programos
paslaugas apmoka Sia tvarka:

29.1. pasibaigus ataskaitiniam laikotarpiui, ASP] iki kito ménesio 10 dienos teikia TLK
ataskaita, kurioje nurodomas per ataskaitinj laikotarpj suteikty pirminés ar i§samios SKL prevencijos
paslaugy kiekis ir mokétina suma;

29.2. jvertinusi gautus duomenis, TLK teikia Valstybinei ligoniy kasai prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — VLK) 1éSy Programos priemonéms vykdyti paraiska;

29.3. TLK, gavusi l¢Sas Programos priemonéms vykdyti, priima apmokéti asmens sveikatos
priezitiros jstaigy pateiktas sgskaitas.

V SKYRIUS )
PROGRAMOS PRIEINAMUMO, EFEKTYVUMO IR KOKYBES RODIKLIAI IR JU
VERTINIMAS

30. ASP] suteiktos pirminés SKL prevencijos paslaugos ir i§samios pirminés SKL
prevencijos paslaugos kokybé¢ stebima ir vertinama pagal Programos 8 priede nurodytus Programos
prieinamumo, efektyvumo ir kokybés rodiklius (toliau — rodiklis). Programos 8 priede nurodyti
duomeny teikéjai rodikliy reik§mes Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai uz pirma
pusmet;] teikia ne veliau kaip iki einamyjy mety rugs€jo 1 d., uz antrg pusmet;j ir uz metus — ne véliau
kaip iki kity mety balandzio 1 d. Rodikliy reikSmiy vertinimg ne maziau kaip vieng kartg per metus
atlieka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu sudaryta Asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei, atrankos ir Sirdies ir Kraujagysliy ligy prevencijos
programos priemoniy administravimo grupé.

31. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei, atrankos ir Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programos priemoniy administravimo grup¢ ne reciau kaip vieng karta
per metus teikia ataskaitg dél rodikliy, renkamy skaitmenizuotu biidu Elektroninés sveikatos paslaugy
ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacingje sistemoje, vykdymo Sveikatos apsaugos
ministerijai ir VLK.
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VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

32. Informacija apie pacientui suteikta pirming SKL prevencijos paslaugg ir i§samig SKL
prevencijos paslaugg bei pateiktas rekomendacijas pazymima elektroniniame dokumente E025, o
siunciant pacientg atlikti tolesniy tyrimy — elektroniniame dokumente E027 ,,Siuntimas konsultacijai,
tyrimams, gydymui®, kurie pildomi Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros informacinéje sistemoje jsakymo Nr. V-657 nustatyta tvarka.




Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programos
1 priedas

(pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigos pavadinimas)

(kodas, adresas, telefonas)

KVIETIMAS

Nr.

(data)

Gerbiamasis (-0ji)

(vardas ir pavarde)

Kvietiame Jus atvykti pasitikrinti sveikatos pagal Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programa.

Kodél vykdoma si patikra, kaip ji atliekama, koks jos tikslas ir kodél jos reikia?

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama Zmoniy gyvensena:
nesveika mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), tolydzio plintan¢iu riikymu,
gerokai sumazéjusiu fiziniu aktyvumu, antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteriniu kraujospiidziu
ar cukriniu diabetu.

Patikros tikslas — sumazinti sergamumg Sirdies ir kraujagysliy ligomis (krutinés angina,
miokardo infarktu, smegeny iSemija, insultu, periferiniy arterijy tromboze), atrinkti sergancius
ateroskleroze ar cukriniu diabetu Zmones, siekiant uzkirsti kelig Siy ligy plitimui.

Patikros metu nustatomi rizikos veiksniai ir skiriamas reikiamas gydymas.

Primename, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy patikra visiSkai apmokama Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto 1éSomis, pacientui primokéti nereikia.

Kilus neaiskumy d¢l dalyvavimo patikroje, Jus galite pasikonsultuoti su Seimos (bendrosios
praktikos) gydytoju.

Taigi, kvieCiame Jus atvykti |

(asmens sveikatos prieziiros jstaigos pavadinimas, adresas, kabineto Nr.)

pas gydytoja prevenciskai pasitikrinti d¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy.
(vardas ir pavarde)

Apsilankymo datg ir laikg galite suderinti tel.




Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir

ankstyvosios diagnostikos programos
2 priedas

METABOLINIO SINDROMO VERTINIMO KRITERIJATI IR VERTINIMAS

Eil. | Metabolinio sindromo Kriterijus Metabolinio sindromo Kriterijaus
Nr. aprasymas
1. | Padidéjusi liemens apimtis Liemens apimtis:

vyry >102 cm
motery >88 cm

2. | Padidéjusi kraujo serumo trigliceridy Kraujo serumo trigliceridy
koncentracija (arba asmuo vartoja lipidus koncentracija >1,7 mmol/l
mazinanc¢ius vaistus)

3. | Sumazéjusi kraujo serumo DTL DTL cholesterolio koncentracija:
cholesterolio koncentracija (arba asmuo vyry <1 mmol/l
vartoja lipidus mazinanc¢ius vaistus) motery <1,3 mmol/l

4. | Padidéjes arterinis kraujo spaudimas (arba Arterinis kraujo spaudimas: sistolinis
asmuo, kuriam nustatyta arteriné >130 mmHg ir (arba) diastolinis >85
hipertenzija, vartoja antihipertenzinius mmHg
vaistus)

5. | Padidéjusi alkio glikemija (arba asmuo Gliukozés koncentracija kraujo

vartoja glikemija mazinancius vaistus)

plazmoje >5,6 mmol/l




Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programos
3 priedas

MODIFIKUOTI SEIMINES DISLIPIDEMIJOS TIKIMYBES DIAGNOSTIKOS
KRITERIJAI

Nustatant Seiminés dislipidemijos tikimybg¢ yra vertinami Sie diagnostikos kriterijai: mazo
tankio lipoproteiny cholesterolis (MTL chol) > 5 mmol/l (negydant antilipidiniais vaistais) ir esant
bent vienam 18 $iy kriterijy:

e pacientui diagnozuota ankstyva (vyrai <55 mety, moterys <60 mety) Sirdies vainikiniy,
smegeny ar periferiniy arterijy liga;

e pirmos eilés giminaiiul yra nustatyta ankstyva (vyrams <55 mety, moterims <60 mety)
Sirdies vainikiniy, smegeny ar periferiniy arterijy liga;

e pacientui iki 45 mety nustatytos ksantomos, ksanteliazmos odoje ir sausgyslése arba
ragenos lankas.
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Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programos

4 priedas
SCORE 2 (ANGL. SYSTEMATIC CORONARY RISK ESTIMATION) RIZIKOS
NUSTATYMO LENTELE

10 mety laikotarpiu mirtinos ir nemirtinos <50 mety 50-96 metai

Sirdies kraujagysliy ligos rizika (kai <2,5% <5%

populiacijoje labai didelé rizika) 2,5-<7,5% 5-10 %

>7,5% >10 %
| Moterys | | Vyrai |
| Neriikancios | | Riikancios | | Neriikantys | | Riikantys |
AmZius




100-
119

160—
179
140-
159
120-
139
100-
119
(mm
Hg)

3 [3
5 76
4 |4
3 3

3,0 4,0- 5,0- 6,0- 3,0- 4,0- 5,0- 6,0-
39 49 59 6,9 39 49 59 69
Ne DTL cholesterolis (mmol/T)

44

4 5 6 7

3 4 4 5

6 7

3,0- 4,0- 5,0- 6,0-
39 49 59 69
Ne DTL cholesterolis

3,0- 4,0- 5,0- 6,0-
39 49 59 69
(mmol/l)




Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir

ankstyvosios diagnostikos programos
5 priedas

PACIENTO PRISKYRIMO ATITINKAMAI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU
RIZIKOS GRUPEI KRITERIJAI

Paciento Paciento priskyrimo | Paciento priskyrimo labai didelés
priskyrimo mazos | didelés Sirdies ir | Sirdies ir kraujagysliy ligu rizikos
ir vidutinés | kraujagysliy ligy rizikos | grupei kriterijai

Sirdies ir | grupei paciento Kriterijai

kraujagysliu ligy

rizikos grupei

Kriterijai

1. SCORE2 1. SCORE2 1. BCh >8 mmol/l

<50m.<2,5% <50 m 2,5 % 7,5 %, 2. MTL Ch >5 mmol/l

>50m. <5 % >50m. 5-10 % 3. III laipsnio hipertenzija'

2. 1 ar 2 tipo 4. 1 ar 2 tipo cukrinis diabetas (CD) su
cukrinis  diabetas | 2. 1 ar 2 tipo cukrinis organy taikiniy pazeidimu:

(CD) be organy | diabetas (CD) be zenklaus | GFG <45 ml/min/1.73m? nepriklausomai
taikiniy pazeidimo, | organy taikiniy pazeidimo, | nuo albuminurijos arba

gydomas <10 | nesant kity rizikos veiksniy, | GFG 45-59 ml/min/1.73 m? ir A/K

mety, nesant kity
rizikos veiksniy.

neatitinkantis vidutinés
rizikos kriterijy.

3. Seiminé dislipidemija:
MTL Ch >5 mmol/l

4. Vidutinio sunkumo létiné
inksty liga: GFG 30-44
ml/min/1.73m?> ir A/K
santykis <30 arba GFG 45—
59 ml/min/1.73m? ir A/K
santykis 30-300, arba GFG
>60 ml/min/1.73m? ir A/K
santykis >300

santykis 30-300,

arba proteinurija A/K santykis >300,

arba mikrovaskuliné liga maziausiai
trijuose baseinuose (pvz.,
mikroalbuminurija plius retinopatija plius
neuropatija),

arba gydomas > 10 m. arba esant kitiems
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksniams.

5. Vidutinio sunkumo létin¢ inksty liga:
GFG 3044 ml/min/1.73m*> ir A/K
santykis >300

6. SCORE2 <50 m >7,5%,>50 m. >10 %
7. Metabolinis sindromas.

8. Aterosklerozin¢ Sirdies liga (kai
kompiuterinés tomografijos biidu keliose
didziosiose vainikinése arterijose ar
ultragarsinio tyrimo biidu miego arterijose
nustatyti pakitimai su stenozémis < 50
proc. kraujagyslés spindzio).

! Nustatyta Hipertenziniy ligy gydymo vaistais, kuriy jsigijimo i§laidos apmokamos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis, tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 1 d. jsakymu Nr. V-2161 ,,Dé¢l Hipertenziniy ligy
gydymo vaistais, kuriy jsigijimo iSlaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1éSomis, tvarkos apraSo patvirtinimo®, 4.2 papunktyje nurodyta tvarka.



Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programos

6 priedas

PACIENTO SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS NUSTATYMO

ANKETA

Vertinimo data

TIRIAMOJO VARDAS, PAVARDE LYTIS
[ vyr. (] mot.
GIMIMO DATA AMZIUS 00
(METAIS)

Pacientas supazindintas su Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos tikslais ir
priemonémis. Pacientas informuotas, kad visi §ios programos jgyvendinimo metu apie jj surinkti demografiniai,
medicininiai duomenys ir atlikty tyrimy rezultatai liks konfidencialis.

GRETUTUNIAI LETINIAI SUSIRGIMAI

ANKSTESNES IR DABARTINES SIUO METU VARTOJAMI VAISTAI PAROS DOZE
LETINES LIGOS
RIZIKOS VEIKSNIAI
Bendras rizikos veiksniy skaiéiusl_
VEIKSNIAI NERA YRA
Arteriné hipertenzija (>140/90 mmHg) [0 [YRA, NEGYDOMA [ YRA, GYDOMA [J
Dislipidemija (MTL-Ch >3 mmol/I, YRA, NEGYDOMA [ YRA, GYDOMA OJ
TAG > 1,7 mmol/l, DTL-Ch vyr. <0,9 O
mmol/l, mot. <1,3 mmo/l
Cukrinis diabetas, arba gliukozés YRA, NEGYDOMA [ YRA, GYDOMA [
tolerancijos sutrikimas, arba alkio g
gliukozés sutrikimas
Pilvinio tipo nutukimas (juosmens YRA, NEGYDOMA [ YRA, GYDOMA [
apimtis vyr. > 102 ¢cm, mot. > 88 cm) O
ir/arba KMI >25 kg/m?
Rukymas RUKO DABAR O|CIG.SK RUKE METE
0 PER D. 0JOJ [ANKSCIAU OJ|PRIES
STAZAS MET. OO
MET. OO
Nepakankamas fizinis aktyvumas YRA O Fizinis aktyvumas <150
min./sav. vidutiniu
intensyvumu arba <75
O min./sav. dideliu
intensyvumu, arba
atitinkamas dviejy
intensyvumo lygiy derinys
per savaite
Nesubalansuota mityba YRA [ Daug sociyjy riebaly, trans-
riebaly, druskos, raudonos
N meésos, cukraus, alkoholio >
100 g/sav., mazai darzoviy,
vaisiy, Zuvies, riesuty, pilno
griiddo produkty.
Seimin¢ ankstyvos SKL (vyr. <55 m., YRA O NEZINOMA [J
mot. <60 m) ar ankstyvos §irdinés g
mirties anamneze
Seimin¢ cukrinio diabeto anamnezé O [YRAO NEZINOMA [J
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Seiminés dislipidemijos tikimybé | O |yraO |NEZINOMA [

OBJEKTYVI BUKLE IR ATLIKTI TYRIMAI

Ogis| cm| Svoris| kg| Liemens apimtis| em|  KMi|

AKS mmHg / SSD k/min AKS/SSD 3 matavimai, kas 1-2 min., paskutiniy 2-jy
matavimy vidurkis. Matuojama sédint po 5 min. poilsio.

Tyrimai / radiniai Rezultatai / komentarai

Gliukozé veniniame kraujyje jei gliukozés konc. nevalgius 6,1

(nevalgius 8-12 val.)? mmol/l, reikalingas tolesnis

mmol/l vertinimas

Glikozilinto hemoglobino tyrimas

(jei reikalingas) %0

Lipidograma B. cholest. DTL NDTL MTL cholest. Trigliceridai

(nevalgius 8—12 val.) mmol/l cholest. cholest. mmol/l mmol/l

mmol/l mmol/1

EKG (12 derivacijy; 25 mm/s) [] norma [] pakitimai:
Metabolinis sindromas (] néra [ yra yra maziausiai 3 pozymiai i$ 5
(NCEP ATP III)

Benfirgs 51§dles ir kraujagysliy ligy rizikos pagal SCORE2

vertinimas

Kreatinino tyrimas umol/1|aGFG |A/K4
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS GRUPE

Nustatyta Sirdies ir O maza ir vidutiné O didelé Olabai didelé

kraujagysliy ligy rizikos

grupe:

2 Pacientams, sergantiems cukriniu diabetu, glikozilinto hemoglobino tyrimas, jei $is tyrimas atliktas daugiau kaip prie$
3 mén.

3 Nevertinama pacientams, sergantiems 1 ir 2 tipo cukriniu diabetu, 1étine inkstu liga, $eimine dislipidemija.

4 Albumino ir kreatinino santykio nustatymas atlickamas asmenims, sergantiems cukriniu diabetu.



Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programos
7 priedas

PACIENTO, PRISKIRTO SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU RIZIKOS GRUPEI,
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU PREVENCIJOS PRIEMONIU PLANAS

1. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupé:
pradzioje: Didelé o Labai didelé o
po 6 mén.: Didelé o Labai didelé o

2. Tikslinis MTL, atsiZvelgiant i Sirdies ir kraujagysliu ligu rizikos grupe:

Maza ir vidutiné —<2.6 mmol/l o Didelé¢ —< 1.8 mmol/l o Labai didel¢ —< 1.4 mmol/l o
Pasiektas MTL mmol/l o

Ar pasiektas tikslinis MTL taip o, ne o

3. Tikslinis AKS: <130/80 mmHg o
Ar pasiektas tikslinis AKS taip o, ne 0

4. Metimas riikyti: Farmakologinés o Elgesio keitimo priemonés 0. Vengti pasyvaus rikymo.
Ar met¢ rikyti: taip 0O, ne O

5. Sveika mityba: Dieta: vaisiy ir darzoviy suvartojimas > 200 g per dieng, 3545 g skaiduly
(rekomenduojama i§ kruopy), saikingas rieSuty suvartojimas (30 g per dieng, nesiidyty), 1-2 porcijos
zuvies per savaite (viena riebi Zuvis), ribotas liesos mésos, neriebiy pieno produkty ir skysty augaliniy
aliejy kiekis, sotieji riebalai <10 % visy suvartojamy riebaly, juos keisti polinesociausiais riebalais,
mazinti transriebaly kiekj, pageidautina, kad jie nebiity 1§ perdirbto maisto ir sudaryty <1 % visos
suvartojamos energijos, druskos < 5—6 g per dieng.

Atsisakyti alkoholio, jei vartojamas, riboti suvartojimg iki <100 g per savait¢ arba <15 g per dieng.
Vengti daug energijos turin¢iy maisto produkty, tokiy kaip cukrumi saldinti gaivieji gérimai,

kita

Sios dienos dieta

6. Fizinis aktyvumas: 30—60 minuciy vidutinio sunkumo fizinis aktyvumas kasdien, naudinga ir
nereguliari fizin¢ veikla o, kita
Pasiektas fizinis aktyvumas

7. Sveikas svoris: Kiino masés indeksas (KMI) <25 kg/m? o, siektinas KMI
svorio kontrolei rekomenduojama didinti fizinj kriivi o, kita
Pasiektas KMI

8. Reguliarus paskirty vaisty vartojimas:
Antilipidinis gydymas
Antihipertenzinis ir SSD reguliuojantis (kardioprotekcinis) gydymas

Siuo metu vartojami vaistai:

9. Kitos rekomendacijos tabako ir alkoholio rizikos
vertinimas




Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programos

8 priedas

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU PREVENCIJOS IR ANKSTYVOSIOS
DIAGNOSTIKOS PROGRAMOS PRIEINAMUMO, EFEKTYVUMO IR KOKYBES

RODIKLIAI
Eil. Rodiklio pavadinimas Rodiklio apraSymas Siektina Duomeny
Nr. rodiklio teikéjas
reik§me
Gyventojy, prisirasiusiy prie | Gyventojy,  prisirasiusiy | 90 proc. Asmens
pirminés asmens sveikatos |prie  pirminés  asmens sveikatos
prieziliros jstaigos, turin¢iy | sveikatos priezitiros priezitiros
teise dalyvauti Sirdies ir|jstaigos ir turinéiy teise Jstaiga,
kraujagysliy ligy prevencijos | dalyvauti programoje, teikianti
ir ankstyvosios diagnostikos | skai¢iaus ir §iy gyventojy, pirmines
programoje (toliau — | aktyviai pakviesty asmens
programa) ir  aktyviai | dalyvauti programoje, sveikatos
pakviesty dalyvauti | skaiciaus santykis prieziiiros
programoje, dalis procentais paslaugas
(toliau —
PASPI])
Gyventojy, kurie dalyvauja | Gyventojy, dalyvaujanciy | 80 proc. PASP]
programoje ir kuriems | programoje, kuriems
nustatyta didel¢ ir labai didelé | nustatyta didel¢ ir labai
Sirdies ir kraujagysliy ligy | didelé Sirdies ir
rizika, nustatyty siektiny | kraujagysliy ligy rizika ir
rodikliy ir paskirto gydymo |kurie po 6 mén. atvyko
efekto vertinimas atlikti nustatyty siektiny
rodikliy ir paskirto gydymo
efekto  vertinimo, dalis
procentais
Gyventojy, dalyvaujanc¢iy | Gyventojy, dalyvaujanciy | 50 proc. PASP]
programoje ir metusiy rikyti 1 | programoje  ir  metusiy
mety laikotarpiu, dalis rukyti 1 mety laikotarpiu
nuo jtraukimo j programa,
skai¢iaus ir  gyventojy,
rikanciy 1 mety jtraukimo
laikotarpiu, skaiciaus
santykis procentais
Gyventojy, dalyvaujanc¢iy | Gyventojy, dalyvaujanciy | 80 proc. PASP]
programoje, ir gyventojy, | programoje, skaiCiaus ir Visuomeneés
dalyvavusiy sveikos | gyventojy, dalyvavusiy sveikatos
gyvensenos mokymuose, dalis | sveikos gyvensenos biurai
mokymuose, skaiciaus

santykis procentais




5. Programoje dalyvaujanc¢iy | Gyventojy, dalyvaujanciy | 50 proc. PASP]
gyventojy, kuriy kiino masés | programoje, skaifiaus ir
indeksas (toliau — KMI)|gyventojy, dalyvaujanciy
sumazéjo 10 proc., dalis programoje ir kuriy KMI
sumazgjo, skaiciaus
santykis procentais 1 mety
laikotarpiu
6. Programoje dalyvaujanc¢iy | Gyventojy, dalyvaujanciy | 70 proc. PASP]
gyventojy, kuriems sumaz¢jo | programoje, skaifiaus ir
mazo tankio lipoproteiny | gyventojy, dalyvaujanciy
kiekis kraujyje iki tikslinio, | programoje ir  kuriems
dalis sumazéjo mazo tankio
lipoproteiny kiekis
kraujyje, skai¢iaus santykis
procentais 1 mety
laikotarpiu
7. PASP] suteikty pirminés | Gyventojy, 1 mety | 60 proc. Valstybine
Sirdies ir kraujagysliy ligy | laikotarpiu  dalyvaujanciy | (Siuo metu ligoniy kasa
tikimybés  jvertinimo  ir|programoje, skaiCiaus ir|43 proc.) prie
prevencijos paslaugy skaicius, | gyventojy, prisirasiusiy Sveikatos
tenkantis  tikslinei  grupei | prie = pirminés  asmens apsaugos
(tikslinés grupés jtraukimo | | sveikatos priezitros ministerijos
programa procentas) jstaigos ir turinCiy teis¢
dalyvauti programoje,
skaiCiaus santykis
procentais
8. Asmeny, kurie dalyvavo | Asmeny, kurie dalyvavo |nenustatoma |Higienos
programoje ir kuriems pirmg | programoje ir kuriems 1 institutas
karta diagnozuota | mety laikotarpiu  pirmg
ateroskleroziné liga | karta diagnozuota
(koronariné Sirdies liga arba | ateroskleroziné liga
nebylioji miokardo iSemija, | (koronariné Sirdies liga arba
periferiniy  arterijy  liga), | nebylioji miokardo iSemija,
skaiCius) periferiniy arterijy liga),
skaiCius
9. Asmeny, kuriems pirmg kartg | Asmeny, kuriems 1 mety | nenustatoma | Higienos
diagnozuota ateroskleroziné | laikotarpiu  pirma  karta institutas
liga (koronariné¢ Sirdies liga | diagnozuota
arba  nebylioji  miokardo | aterosklerozine liga
iSemija, periferiniy arterijy | (koronariné Sirdies liga arba
liga), skaicius nebylioji miokardo iSemija,
periferiniy arterijy liga),
skaiCius
10. Asmeny,  kuriems laiku| Asmeny, kuriems iSsami| 100 proc. ISsamig
suteikta iSsami Sirdies ir | Sirdies ir kraujagysliy ligy Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybés | tikimybés jvertinimo ir kraujagysliy
jvertinimo  ir  prevencijos | prevencijos paslauga ligy
paslauga, skaiCius suteikta per 3 mén. nuo tikimybés




siuntimo 18davimo, jvertinimo
skaiCius, procentais nuo paslauga
visy paslaugg gavusiy teikiancios
asmeny asmens
sveikatos
prieziliros
jstaigos
11. Asmeny, kuriems pirmg kartg | Asmeny, kuriems per 1 |nenustatoma |Higienos
diagnozuotas cukrinis | metus pirma karta institutas
diabetas ar sutrikusi gliukozés | diagnozuotas cukrinis
tolerancija, skaicius diabetas ar  sutrikusi
gliukozés tolerancija,
skaiCius
12. Programoje dalyvaujanciy | Programoje dalyvaujanciy | nenustatoma | Higienos
asmeny mirtingumas asmeny mirtingumas nuo institutas

Uminiy  kardiovaskuliniy
sindromy ir tos pacios
amziaus grupés kity
nedalyvaujanciy
programoje Lietuvos
gyventojy mirtingumas nuo
Uminiy  kardiovaskuliniy
sindromy (TLK-10-AM
kodai 121-123, 125.1, 125.2;
163— 169, 167.2, 169.3, 170—
[73*%) ir Sy rodikliy
reikSmiy santykis

13. Programoje dalyvaujanciy Programoje dalyvaujanciy | nenustatoma | Higienos
asmeny sergamumo ir asmeny mirtingumas nuo institutas
mirtingumo nuo iiminiy Uminiy  kardiovaskuliniy
kardiovaskuliniy sindromy sindromy, tos  pacios
dinamika 5 regionuose amziau grupés kity
(Kauno, Klaipédos, Lietuvos gyventojy,

Panevézio, Siauliy ir nedalyvaujanciy
Vilniaus) programoje, mirtingumas
nuo iminiy

kardiovaskuliniy sindromy,
ir Siy rodikliy reikSmiy

santykis regionuose
(Kauno, Klaipédos,
Panevézio,  Siauliy  ir
Vilniaus)

*pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtgjj pataisyta ir
papildyta leidima ,,Sisteminis ligy saraSas® (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 ,,.D¢l
Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto
leidimo ,,Sisteminis ligy sarasas* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo*.




