[ikimybe patirti insultg dideja kartu su muasy
amziumi, tevy ar Kity genetiskai artimy zmoniy
patirtu insultu. To nepakeisime, taciau yra rizikos
veliksnial, kuriuos galime kontroliuoti ir taip
sumazinti savo tikimybe patirti insulta.



Sveikatos specialistai kvieCia prisiminti visame
pasaulyje naudojama F.A.5. 1. atmintine. S
atmintine pades atpazinti insultg ir isgelbeti
gyvybe (Fasidalinkite)



FAS.T. (is angl. greitai, skubiai).
SVC/K[ F.AS.T. reikty issifruoti kaip:
VEIDAS — RANKA — KALBA — LAIKAS
(angl. Face — Arm — Speech — [ime).



Jeigu viena veido puse staiga tampa be
iSraiskos, neatlieka aktyviy judesiy, nusmunka
zemyn — delsti negalima, reikalinga skubi
nagalba!

Faprasykite zmogaus nusisypsoti ir is karto
pamatysite skirtuma.



Jeigu viena ranka tampa silpnesne ir blogiau
valdoma — aelsti negalima, reikalinga skubi
nagalba!

Faprasykite zmogaus pakelti abi rankas ir
iskart pamatysite skirtuma.



Jeigu kalba tampa neaiski, nerisli ir zmogui
sunku kalbeti — delsti negalima, reikalinga
skubi pagalba!

Faprasykite zmogaus pakartoti patj
paprasciausiag sakinj ir pamatysite skirtuma.



Famacius vienag ar visus siuos simptomus
reikia skubiai skambinti j greitgja medicinos
pagalbg (112), nes pirmosios minutes ir
valandos po simptomy atsiradimo yra ypac
svarpios tolesnei ligos eigal. Begant laikul
galvos smegenys pazeidziamaos Vis labia



INSULTA ATPAZINTI IR VEIKSMU IMTIS PADES
F.A.S.T. ATMINTINE



Daugiau informacijos apie insulta:
www.insultuistop.(t




