M,

Programoje gali dalyvauti suauge
asmenys, kuriems nustatyta Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio
diabeto rizika arba kurie dél
dalyvavimo Kkreipiasi savanoriskai

M

Jei dalyvauti programoje
Jums pasitulé Seimos gydytojas
ir jus sutikote -
mes su Jumis susisieksime

DALYVAVIMAS
SAVANORISKAS ir
NEMOKAMAS

uzsiémimai vyksta susidarius grupei

Kur vyks uzsiemimai?

Adresas: Varpo g. 9-2,
Siauliai
III a., Konferenciju saléje

1 k. savaitéje - 17.00 val.
(8 uzsiémimai)

Dél dalyvavimo Programoje
kreipkités j savo Seimos gydytoja
(arba visuomenés sveikatos biura)

e 0 676 84313

9 diana.siurkiene@sveikatos-

biuras.lt

KvieCiame dal

Sveikatos stiprinimo
programoje,
skirtoje Sirdies ir
kraujagysliu ligy bei
cukrinio diabeto
profilaktikai




Programos tikslas UzZsiémimus veda: S

gyventojus gyventi Temos:
Sumaziey . , l Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio
kraujagysliy ligy gydytojas kardiologas, diabeto rizikos veiksniai ir jy
diabeto ri psichologas, profilaktika,  sveikatos  rodikliy
mitybos, fizinio aktyvumo, supratimas
visuomeneés sveikatos
specialistai : DY -
L Mitybos reikSmeé létiniy neinfekciniy

ligy atsiradimui bei profilaktikai

Programos jgyvendinimas finansuojamas
i§ valstybés biudZeto specialiosios tikslinés
dotacijos, skirtos valstybinéms (valstybés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziuros funkcijoms vykdyti, ir
kity 1éSy

|l Sveikatai palankaus maisto
gaminimo principai

| ., raiamoto fisin
Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
reikSme Sirdies ir kraujagysliu ligy ir
cukrinio diabeto profilaktikai

l Streso reikSmeé Sirdies ir kraujagysliu
ligy ir cukrinio diabeto atsiradimui.
Streso valdymas

https://www.sveikatos-biuras.lt/

Programos vykdytojai: PASP] ir Siauliy m.
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras




