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\ Vasaris Lietuvoje tradiciskai skelbiamas Burnos vézio prevencijos ménesiu. Pagrindinis
tikslas — skatinti zmones kuo daugiau Zzinoti apie burnos vézj, reguliariai tikrintis, anksti kreiptis
pagalbos, nes, tik laiku aptikus liga, zmogus gali pasveikti.

Burnos vézys - tai piktybinis bet kurios burnos vietos susirgimas. Jis gali iSsivystyti ant
liipy, danteny, liezuvio, vidinio zandy pavirS§iaus, gomurio, burnos dugno ar seiliy liaukose.

Sis vézys yra sunkiai atpaZjstamas. Lietuvoje nustatoma apie 75—80 proc. uzleisty (tre¢ios,
ketvirtos stadijos) burnos vézio atvejy. Tai néra geras rezultatas, nes Zzmonés kreipiasi labai vélai,
neateina gydytis laiku. Uzleisty stadijy burnos vézio gydymas labai sudétingas tiek gydytojams, tiek
paciam zmogui. Burnos véziu dazniau serga vyrai nei moterys, o vyresni nei 40 mety zmonés patenka
1 padidintos rizikos grupe.

Simptomai, i kuriuos rekomenduojame atkreipti démesj

llgai negyjanti opa ar Zaizdel¢ burnoje ar ant lupos. Jeigu opelé neuzgyja per 3 savaites, biitina
pasikonsultuoti su Seimos gydytoju ar odontologu;

Skausminga, patinusi ar kraujuojanti raudonos ar baltos spalvos démelé ant danteny, liezuvio, tonziliy ar
burnos gleivings;

Gumbelis ant liipos, burnoje, kakle ar gerkléje, standus darinys zando gleivinéje;
Nuolatinis gerklés pers§téjimas ar jausmas, tarsi kazkas jstrigo gerkléje;

Uzkimes ar pakites balsas, kartais trinkanti kalba;

Burnos ar liezuvio tirpimas;

Burnos skausmas, kraujavimas i$ burnos gleivinés ar danteny;

Pasunkéjes kramtymas, rijimas, sutrike liezuvio ir apatinio Zandikaulio judesiai;
Ausies ir (ar) zandikaulio skausmas;

Nemalonus burnos kvapas. Sergant véziu nemalonus burnos kvapas gali paastréti, simptomas kartotis vis
dazniau ir trukti ilgiau;

Paslankiis, skausmingi dantys; 1lgg laikg gerai tikg, o dabar nesilaikantys ar spaudZiantys protezai,
Apetito stoka ir svorio kritimas;
Létinis nuovargis;

Ivairiis kiti pozymiai ar simptomai, atsirade burnoje be aiSkios priezasties ir nepraeinantys ilgiau nei 6
savaites.

Jeigu nuogastaujama d¢l vieno ar keliy iSvardyty simptomy ar pozZymiy, ypac jei jie neiSnyksta

savaime ar blogé¢ja, biitina pasitarti su Seimos gydytoju ir (ar) odontologu.

reguliariai tikrintis sveikatg bei laikytis burnos higienos.

Daugelj minéty simptomy gali sukelti ir jvairios neonkologinés ligos, todél labai svarbu
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c\ Veiksniali, kurie didina rizika susirgti burnos véziu

Tabako vartojimas (rikymas, uostymas, kramtymas). Tai vienas i§ pavojingiausiy veiksniy. Net 85 proc.
burnos vézio atvejy siejami su tabako vartojimu. Rikaliams rizika susirgti burnos véziu yra 15 karty
didesné nei nertikantiesiems. Pypkés rukymas iSskirtinai siejamas su liipos véziu, kuris iSsivysto toje
vietoje, kur ltipa lieciasi su kandikliu. Pasyvus rukymas taip pat gali padidinti rizikg susirgti burnos véziu,

Piktnaudziavimas alkoholiu. Vartojant alkoholj kartu su tabaku rizika susirgti burnos véziu iSauga net
keletg karty. Manoma, kad Sie du veiksniai stiprina vienas kito poveikj;

llgalaikis deginimasis sauléje (ultravioletiniy spinduliy poveikis);
Zmogaus papilomos viruso infekcija (ZPV);

Vyriska lytis (vyrai burnos véziu serga dazniau nei moterys);

Sviesi oda (3viesi oda siejama su didesne rizika susirgti lipy véZiu);
Amzius (dazniau serga vyresni nei 45 mety amZziaus Zmongs);

Létinis burnos gleivinés dirginimas — kuo daugiau danty triikksta, tuo labiau dirginama gleiviné. Gleiving
taip pat dirgina ir pazeidZia nepritaikyti danty protezai;

Prasta burnos ir danty higiena;

Nevisaverté mityba. Rizika gali padidéti, jeigu organizmui truksta A ir E vitaminy, o kasdieniame maisto
racione mazai vaisiy ir darzoviy - pagrindinio antioksidanty Saltinio;

Nusilpusi imuning sistema.

Profilaktika

Reguliariai tikrinti burng - ar néra nejprasty opy ar pazeidimy;
Mesti ar nepradéti rikyti. Net ir ilgameciai ruikaliai, atsisake tabako gali gerokai sumazinti burnos vézio
rizika;
Vengti piktnaudziavimo alkoholiu;
Sveikai maitintis, daugiau vartoti vaisiy ir darZzoviy;
Vengti ilgalaikio saulés poveikio lipoms;
Valytis dantis du kartus per dieng (nepamirsti danty siiilo);
Apsaugoti oda nuo saulés, jskaitant liipas;
Riboti lytiniy partneriy skaiéiy, siekiant apsisaugoti nuo lytiniu (ir oraliniu) keliu plintan¢io zmogaus
papilomos viruso;
Reguliariai lankytis pas odontologg. Daugeliu atvejy gleivinéje pirmiausia atsiranda ikivéziniy poky¢iy.
Laiku pradéjus jy gydyma, vézio dazniausiai galima iSvengti;
Nedelsiant kreiptis ] odontologg ar Seimos gydytoja, jei pastebite kokiy nors nejprasty simptomy ar opy ant
ltpy ar burnos;

Pasitvirtinus jtarimams, kad burnoje yra ikivéZiniai ar véZziniai pakitimai, pacientai su
siuntimu, skubos tvarka bus nukreipiami diagnozeés patikslinimui ir gydymui j specializuotus centrus.
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Vasaris - Burnos vézio zinomumo ménuo

Pastebék

Burnos, galvos ir kaklo

Burnos Véiys jtartinus darinius
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