Siekiant kuo placiau informuoti visuomene¢ apie limfoma, jos rtisis, simptomus ir gydyma,
kiekvienais metais rugs€jo 15-3j3 visame pasaulyje minima limfomos diena.

Limfoma — viena dazniausiy kraujo vézio rusiy. Tai kraujo sistemos vézys, kuris
pirmiausia pazeidzia limfmazgius, bet gali iSplisti ir ; kauly Ciulpus, bluznj, kepenis,
plaucius bei kitus organus. Sergant limfoma, limfocitai pradeda sparc€iai daugintis. Pakite
limfocitai dazniausiai kaupiasi limfmazgiuose, kurie padid¢ja.

Dvi pagrindinés limfomy grupés — Hodzkino liga ir ne Hodzkino limfomos. Yra
daugiau kaip 30 skirtingy ne HodZkino limfomos tipy.

Limfomy simptomai: padidéje limfmazgiai kaklo, pazasty, kirks$niy, skrandzio
srityje; nepaaiSkinamas karS¢iavimas; bendras silpnumas; naktinis prakaitavimas;
nepaaiSkinamas svorio kritimas; skausmas kritinés ar pilvo srityje; nepaaiSkinamas
nuolatinis kosulys; nuolatinis kiino niezéjimas. Siuos simptomus gali sukelti ir kitos ligos,
taciau jeigu juntamas bent vienas i8 $iy simptomy, biitina pasikonsultuoti su gydytoju.

Limfomos prieZastys néra visiskai aiSkios. Liga néra paveldima ar uzkreciama.
Serga vaikai ir suauge. Ne HodZkino limfomos rizikai jtakos turi aplinkos veiksniai —
jonizuojanti spinduliuoté (ligoniai, kuriems skiriama spinduliné terapija ar chemoterapija
turi didesne tikimybe susirgti antriniu véziu — leukoze ar limfoma); chemikalai (herbicidy,
insekticidy bei kai kuriy chemopreparaty vartojimas padidina limfomos atsiradimo
tikimybe) ir kt.

Bendrieji limfomos rizikos veiksniai:

o AmZius: Hodzkino limfoma susergama apie 20-uosius gyvenimo metus ir perzengus
55-erius. Kitos limfomos dazniausiai iSsivysto vyresniems nei 60 mety asmenims.

o Aplinkos veiksniai — jonizuojancioji spinduliuoté (ligoniai, kuriems skiriama
spindulin¢ terapija ar chemoterapija, turi didesn¢ tikimybe susirgti antriniu véziu —
leukoze ar limfoma); chemikalai (herbicidy, insekticidy bei kai kuriy chemopreparaty
vartojimas padidina limfomos atsiradimo tikimybg).

« Infekcijos: Epsteino-Bar virusas, Zzmogaus imunodeficito virusas, Zzmogaus T lasteliy
leukemijos-limfomos virusas, kai kurios bakterinés infekcijos (Helicobacter pylori
bakterija gali lemti skrandzio limfomos atsiradimg).

o Autoimuninés ligos (kai imunin¢ sistema neatpazjsta savy audiniy bei lgsteliy).
Organy transplantacija (kai pacientams skiriami medikamentai, slopinantys imuning
organizmo sistema (T lasteles).

Pastebéta, kad limfoma labiau paplitusi iSsivysciusiose Salyse, ja dazniau serga
aukstesnio socialinio sluoksnio atstovai.

Limfomos simptomai priklauso nuo to, kurig vieta pazeidzia liga. DaZniausias
simptomas — neskausmingas darinys kaklo, kirkSnies ar paZasties srityje. Jeigu pazeisti kiti
organai, tuomet simptomai priklauso nuo pazeisto organo.



Limfomoms buidingi bendrieji simptomai:

o stiprus prakaitavimas arba karS¢iavimas, ypac naktimis;
« apetito netekimas, svorio kritimas arba nuovargis;

« viso kiino niezulys;

« pasikartojantis kosulys arba dusulys.

Vaikams (dazniau esant ne HodZzkino limfomai) gali atsirasti kosulys arba
kvépavimo sutrikimy. Taip pat jie gali jausti pilvo skausmg. Kartais vaikams ¢iuopiamas
darinys pilvo srityje.

Jei Jums ar Jusy vaikui pasireiSké minéti simptomai, turite neatidéliodami
kreiptis | gydytoja. TaCiau reikia atsiminti, kad yra daug ligy, kurioms budingi panasts
simptomai, taigi jie nebiitinai rodo, kad sergama limfoma.

Limfoma pagal ligos eigg skirstoma j vangios ir agresyvios eigos. Vangios eigos
limfomoms biidinga tai, kad jos auga létai. Ligos pradZioje daznai zmogus nejaucia jokiy
simptomy, tode¢l net ne visada prireikia gydymo. Tiesiog taikoma steb&jimo ir laukimo
taktika. Gydymas skiriamas tik ligai émus progresuoti. Kartais vangios eigos limfomos gali
virsti agresyvios eigos limfomomis.

Agresyvios eigos limfomoms budingi labiau 1Sreiks$ti simptomai ir dél greitesnio
augimo daZniausiai prireikia skubaus gydymo. Gera Zinia, kad Sioms limfomoms budingi
geri gydymo rezultatai.

Diagnozuojant limfomg gydytojui labai svarbu nustatyti jos tipg, iSplitima
(stadijg) ir jvertinti jos agresyvumg. Nuo Siy veiksniy, taip pat nuo paciento amziaus,
sveikatos biklés ir kt. priklauso ne tik ligos prognozeé, bet ir tinkamiausio gydymo
pasirinkimas.

Limfomos gydymui gali buti taikoma:

« Radioterapija (kai limfoma néra labai iSplitusi).

« Chemoterapija (ypac iSplitusioms, agresyvioms limfomoms).

o Imunoterapija (tai gydymas monokloniniais antikiinais, veikianciais tik tam tikras
limfomos 1asteles).

o Chirurginis budas.

« Kauly ¢iulpy transplantacija.

Limfomy gydymas priklauso nuo ligos stadijos, simptomy sunkumo ir pacienty
bendros biiklés. Daugiau kaip 90 proc. serganciyjy pasveiksta.



