Zmogaus papilomos virusas (ZPV) - tai Iytiniu keliu (per gleivine) perduodamas virusas,
kurio buvimas daznai nesukelia jokiy simptomy ir gali pranykti savaime. Jeigu organizmas nusilpgs,
sumaz¢€jes imunitetas, virusas tampa aktyvus ir gali sukelti jvairius odos, virSutiniy kvépavimo taky, lytiniy
organy gleiviniy pazeidimus, ikivéZinius ir vézinius susirgimus. # .

Ar Zmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija yra dazna? “ s ® ®

Tai yra bene dazniausias lytiskai ar artimo odos bei gleiviniy saly¢io biidu perduodamas patogenas. Net
keturi i§ penkiy lytiSkai aktyviy zmoniy bent karta gyvenime tampa infekuoti Siuo virusu.
Zmogaus papilomos virusas nesirenka Zemyno ar alies. Juo gali uZsikrésti bet kuris lytiskai aktyvus
zmogus bet kuriame pasaulio kraste.

ZPV infekcijos poveikis Zmogaus organizmui

Ilgai i§liekanti didelés onkogeninés rizikos ZPV infekcija gali sukelti ikivéZines ligas ir vézj. Moterims
didelés onkogeninés rizikos ZPV gali sukelti gimdos kaklelio, maksties, vulvos bei iSangés ikivézines ligas
ir véZj, vyrams - iSanges ir varpos ikivézines ligas ir vézj. Abiejy ly¢iy Zmonéms Sie virusai gali sukelti
burnos, ryklés, gerkly, liezuvio Saknies ar net seiliy liauky bei tonziliy ikivézines ligas bei vézi.
llgai  iSlieckanti  maZos  rizikos ZPV  infekcija  sukelia ~ minéty  organy  karpas.
Véziui vystytis reikia laiko — tai gali uztrukti 10 - 15 mety ir daugiau, taciau kartais tai uztrunka tik metus.
ZPV uzsikredia ne tik moterys

Vyrai susiduria su tokia pat rizika uzsikrésti ZPV, kaip ir moterys, jie gali tapti viruso neSiotojais ir
skleidéjais. ZPV inefekcija gali uzsikrésti tick vyrai, tiek moterys, gyvenantys lytinj gyvenima, net jei §iuo
metu jie turi tik po vieng lytinj partnerj. Tai reiSkia, kad jy partneris ar partneré praeityje gal¢jo turéti lytinj
partnerj, kuris buvo ZPV neSiotojas. Po §iy santykiy jie tiesiog liko ZPV neSiotojais.
Per savo gyvenima keturi i§ penkiy lytiSkai aktyviy Zmoniy kazkuriame savo gyvenimo etape tampa
infekuoti ZPV. Nors didZioji dalis infekuotyjy $io viruso atsikrato savaime, tikimybé uZsikrésti vél tuo
paciu ar kitu virusu iSlieka visa gyvenima. Jei Zzmogaus organizmas viruso nejveikia ir jis lieka lastelése
ilgai (Zmogus tampa viruso nesiotojas), did¢ja rizika susirgti gimdos kaklelio, maksties, vulvos, iSangés,
varpos, burnos, rykleés, gerkly, liezuvio Saknies ar net seiliy liauky bei tonziliy véziu. Ilgai iSliekanti mazos
rizikos ZPV infekcija sukelia minéty organy karpas.

Ne visi ZPV neSiotojai Zino, kad yra uzsikréte, todél gali platinti virusa

Nemaza zmoniy dalis apie ZPV virusg néra nieko girdéje, todél nenuostabu, kad jie gali tiesiog nezinoti,
kad gali biiti viruso neSiotojais. Tyrimy duomenimis, per visa savo gyvenima infekuotais ZPV tampa net
keturi i§ penkiy lytiskai aktyviy Zmoniy. Sis virusas i3 organizmo gali pasisalinti savaime, todél apie galima
infekuotumg ZPV moteris gali ir nesuzinoti, jei tuo gyvenimo etapu nebus tikrinama. Juolab, kad laikina
infekcija nesukelia jokiy ligos simptomy. Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, kas ketvirta reprodukcinio
amziaus moteris yra infekuota ZPV. Vyrai dél infekuotumo ZPV néra tiriami, nors gali biti $io viruso

nesiotojais ir platinti jj.



https://bioklinika.lt/teikiamos-paslaugos/vezio-zymenu-tyrimu-programa-moterims/

ZPV infekcijos perdavimo rizika

Rizika uzsikrésti ZPV infekcija yra didesné, jei turima daug lytiniy partneriy. Ta¢iau uzsikrésti ZPV ir tapti
jo nesSiotoja galima turint ir tik vieng lytinj partnerj. Net jei jlisy lytinis partneris jums yra pirmasis ir
vienintelis, jis vis tiek galite tapti infekuota ZPV, jei praeityje jiisy partneris turéjo kontakta su ZPV
uzsikrétusiais asmenimis ir tapo ZPV neSiotoju. Infekuotumas priklauso nuo asmens lytiniy partneriy
skaiCiaus bei asmens lytinio partnerio turimy kity lytiniy partneriy skaiciaus: kuo jy daugiau — tuo rizika
didesne.

Ne visi ZPV tipai sukelia vézj

ZPV skirstomi j didelés ir maZos rizikos tipus (genotipus). VéZj sukelia didelés rizikos ZPV tipai.
Tarptautine vézio tyringjimo agentlira patvirtino, kad didelés rizikos Zmogaus papilomos virusy yra
keturiolika. Kity virusy onkogeniskumas dar tiriamas, todél ateityje patvirtinty didelés rizikos virusy gali
biti ir daugiau. DidZiausios onkogenings rizikos yra 16 ir 18 ZPV tipai. MaZos rizikos ZPV tipai (6 ir 11)
salygoja karpas.

Uzsikrétus ZPV ne visada jau¢iami simptomai

Didzioji dalis Zmoniy, kurie yra infekuoti ZPV, nejaudia jokiy infekcijos simptomy. Laikina infekcija
greiCiausiai nesukels nei karpy, nei vézio. Devyniems i§ deSimties infekuoty Zmoniy $i infekcija iSnyksta
per dvejus metus. Nors jie nejaucia jokiy simptomy, infekcijg gali perduoti savo lytiniams partneriams.
ZPV infekcija gali kartotis ar atsinaujinti

Kai kuriais atvejais, jei ZPV infekcija ilieka organizme ilgai ir zmogaus imuniné sistema silpna, karpos ar
ikivéziniai lytiniy organy poky¢iai gali pasikartoti. Vieniems - kelis kartus per gyvenima, kitiems — kelerius.
Geroji zinia ta, kad didZiajai daliai Zmoniy po dviejy mety §i infekcija jau neaptinkama, blogoji — per metus
kas penktas lytiskai aktyvus zmogus vél gali infekuotis tuo paéiu, ar kitu ZPV virusu. Zmogaus imunine
sistemg silpnina létinés ligos, kai kurie joms gydyti vartojami vaistai, traumos, stresas, chirurginés
operacijos, mazakraujysté, jvairios infekcijos ir kiti veiksniai. Kiek ilgai ZPV isliks organizme kiekvienu
atveju — nustatyti negalime, o vaisty, kuriomis galima pagydyti §iuo metu diagnozuota ZPV infekcija, néra.
ZPV uzsikrésti galima ir neturint lytiniy santykiy

7PV virusai gali biti perduodami vaginaliniy, oraliniy ar analiniy santykiy metu, taip pat, kaip ir tiesioginio
odos ar gleiviniy saly¢io metu per makstj, burna, iSange. ZPV infekcija galima infekuotis petingo metu
(lieciantis prie kito Zmogaus lytiniy organy), net ir neturint penetraciniy santykiy (jsiskverbiant).Gimdanti
moteris ZPV infekcija gali perduoti savo naujagimiui, kuris véliau gali susirgti laringine papilomatoze.
Prezervatyvai sumaZina tikimybe uZsikrésti ZPV infekcija

Zmogaus papilomos virusas (ZPV), herpes infekcija gali biiti perduodami ir tiesioginio kontakto metu,
vykstant odos ar gleiviniy saly¢iui. Prezervatyvas nepadengia visos tarpvietés odos, todél moters bei vyro
iSoriniai lytiniai organai (vulva, analiné, perianaliné sritys, varpos pagrindas ir kapSelis) lieka atviri

kontaktui. Taip pat ZPV gali biiti perduotas ir prie§ uZzmaunant prezervatyva.




Jei ZPV infekcija uZsikretiama vélesniame amZiuje

Véziniams pokyéiams atsirasti reikia laiko. Tai gali uztrukti metus, de§imt mety ar dar ilgiau. Jei ZPV
infekcija uzsikreCiama vyresniame amziuje, virusas i§ organizmo Salinasi léCiau, o kuo ilgiau jis ttino
lastelése, tuo didesné rizika atsirasti ikivéziniams pokycCiams ir véziui. Vyresniame amziuje 1€tiné€ infekcija
vel gali tapti aktyvia.

Biitina pasitikrinti partneriui

Jei moteriai diagnozuojamos lytiniy organy karpos, jos partneriui taip pat rekomenduojama pasitikrinti, nes
didzioji dalis Zzmoniy patys mazy karpy, esanciy jy lytiniy organy srityje, net nepastebi. Karpy pasalinimas
nereiskia, kad ZPV infekcija i$nyko visai. Matomos karpos daZniausiai gydomos vaistais arba $alinamos
chirurginiu biidu. Po gydymo rizika perduoti karpas salygojantj ZPV sumaZéja, nes suardomos lgstelés,
kuriose virusas tiinojo. Taciau virusas gali tiinoti ir aplinkinése lastelése, kuriose dar néra jokiy akimi
matomy pokyc¢iy, todel infekcijos perdavimas yra jmanomas. Po karpy gydymo, per tris ménesius jos

atsinaujina mazdaug 25 proc. pacienty.

KLAUSIMAI — ATSAKYMAI . a

Ve '
Ar lytiniy organy karpos gali biiti véZio prieZastimi?
Genitalijy karpos beveik visais atvejais yra gerybinis susirgimas. Karpas sukelia mazos onkogeninés rizikos
7PV tipai. Mazos rizikos ZPV tipai gali salygoti laikinus poky¢ius citologiniame gimdos kaklelio tyrime,
taciau Sie pokyciai néra véZiniai.
Ar galima jaustis saugiai dél ZPV, jei partneris neturi lytiniy organy karpy?
Karpy ant lytiniy organy nebuvimas nereiskia, jog jisy partneris néra ZPV nesiotojas. Daznai ZPV virusas
fiziskai yra nematomas, todé¢l akimi nustatyti, ar jisy partneris turi ZPV, negalima.
Jei moteriai diagnozuoti patologiniai gimdos kaklelio poky¢iai, ar jos partneris turi biiti iStirtas dél
ZPV infekcijos?
Siai dienai visuotinai priimta, kad jei moteriai nustatyti gimdos kaklelio poky¢iai, nustatyti lytinio partnerio
infekuotuma ZPV nereikia. Tikétina, kad partneris yra ar kazkuriuo gyvenimo metu buvo infekuotas ZPV
infekcija, nors jokiy infekcijos poZymiy jam néra ar nebuvo diagnozuota.
Ar ZPV infekcija gali sukelti nevaisinguma?
7PV infekcija dazniausiai niekaip nejtakoja moters vaisingumo. Jei moteris néiia ir yra infekuota ZPV,
jai gali atsirasti karpy ar ikivéziniy pokyéiy, ta¢iau tikrinantis reguliariai $iy ligy galima i§vengti. ZPV
infekcija moteris gali perduoti savo naujagimiui gimdymo metu.
Ar ZPV infekcija iSgydoma?
ISgydyti galima virusy salygotas karpas ar ikivéZinius pokycius, neretai ir véZj, taciau virusui jveikti vaisty

néra. Kiekvienas organizmas turi galimybe §j virusg iSnaikinti pats. Viruso savaiminis iSnykimas priklauso




nuo organizmo imuninés sistemos stiprumo bei viruso agresyvumo ir jo kiekio. Zmogaus imuniné sistema
gali numalSinti viruso agresyvuma, kad jis nekelty grésmeés sveikatai net ir visiSkai virusui neiSnykstant.
Ar “nenormalus” gimdos kaklelio citologinis tyrimas reiskia, kad sergu véziu?

Gimdos kaklelio “nenormalius” citologinius poky¢ius gali salygoti ne tik ZPV infekcija. Jei jums pasake,
kad jusy tyrimo atsakymas yra pakites ar nustatyti kokie nors poky¢iai, tai reiskia, kad mikroskopuojant
jisy tepinélj, buvo rastos lastelés, kurios skiriasi nuo jprastai randamy sveiky, nepazeisty lasteliy. Sie
lasteliy poky¢iai gali atsirasti dél mikropazeidimy, bakterinés infekcijos, mazos rizikos ZPV tipy ar net dél
netinkamo tyrimo paémimo bei vertinimo. Dél $iy priezasCiy, aptikti citologiniai poky¢iai, pakartojus
tyrimg po keliy ménesiy, dazniausiai nebeaptinkami. Net jei ir vél jums randami citologinio tyrimo
poky¢iai, tai nereiskia, kad jums yra vézys.

Gydytojas specialistas, norédamas nustatyti ligg, greiCiausiai rekomenduos jums atlikti kolposkopija,
paimti audinio biopsija, gal pasitlys jvertinti infekuotuma didelés rizikos ZPV ir tik tada galés pasakyti, ar
tie pokyciai tikrai yra ikivéZiniai ir ar juos reikia gydyti dabar, ar galima stebéti, kol, galbiit, jie iSnyks
savaime. Visais atvejais moteris pati turi buti atsakinga uz savo sveikatg ir tikrintis, kaip jai rekomenduoja

gydytojas.

SKIEPAI NUO ZMOGAUS PAPILOMOS (ZPV) VIRUSO "7.“.
v ‘ .

Kaip organizme veikia skiepai nuo ZPV?
Pasiskiepijus, organizmas kraujyje ir lasteliy pavirSiuose pradeda gaminti antikiinus, kurie, Zmogaus
papilomos virusui patekus j organizma, ji neutralizuos, neleis jam patekti j lasteles, todél Sios liks sveikos
ir liga neiSsivystys.
Ar vakcinos nuo ZPV yra tinkamai itirtos? Ar yra jrodymy, kad jos sumazins ZPV sukelty véZiy
daznj?
Iki vakcinos buvo pateiktos rinkai, tyrimy metu buvo paskiepyta tukstanciai merginy, motery, berniuky ir
vyry 33 pasaulio $alyse. Tyrimy duomenimis, vakcinos yra 100 proc. efektyvios pries 16 ir 18 ZPV tipy
sukeltus ikivézinius gimdos kaklelio pokyc¢ius, 90 proc. efektyvios apsaugant jaunuolius nuo lytiniy organy
karpy bei ikivéziniy varpos ligy, 78 proc. efektyvios apsaugant nuo iSanges ligy, kurias sukelia mazos
rizikos (6 ir 11) bei didelés rizikos (16 ir 18) ZPV tipai.
Siai dienai 130 pasaulio 3aliy paskiepyta daugiau nei 200 milijony vakciny doziy. Salyse, kuriose buvo
paskiepyta daugiau nei pusé jauny mergaiciy, joms, lyginant su neskiepytomis, Zenkliai sumazéjo 16 ir 18
ZPV tipy infekcijy (68 proc.) ir genitalijy karpy (61 proc.), dél kryzminés vakciny apsaugos beveik tre¢daliu
(28 proc.) sumazéjo kity ZPV tipy (31,33 ir 45 tipy) infekcijy. Dél efektyvios mergaidiy vakcinacijos, net
neskiepijant berniuky, $iy tarpe sumazg¢jo lytiniy organy karpy.




Ar vakcinos nuo ZPV sukelia nepageidaujamy reakeijy?
Nepageidaujamy reakcijy gali turéti visos vakcinos, taip pat ir vakcinos nuo ZPV. DaZniausios vakciny nuo
7PV nepageidaujamos reakcijos yra §ios: vakcinos injekcijos vietos paraudimas, paburkimas, skausmas bei
galvos skausmas. Visos nepageidaujamos reakcijos yra trumpalaikés. Siekiant laiku pastebéti alerging
reakcija, visi paskiepytieji turi biiti stebimi dar 15 minuciy po vakcinacijos.
Ar vakcinacija nuo ZPV apsaugo nuo §ios infekcijos visa likusj gyvenima?
Tyrimais stebimas vakciny efektyvumas — beveik 10 mety. Vertinant turimus duomenis, apskaiciuotas
vakciny efektyvumas — daugiau kaip 20 mety.
Ar vakcina nuo ZPV nekenkia vaisiui?
Jei pasiskiepijote kuria nors vakcina nuo ZPV, néstumo atidélioti nereikia. Vakcina niekaip nejtakos nei
vaisingumo, nei pakenks biisimam vaisiui. Jei suzinojote, kad skiepas jums buvo suleistas jau esant néséiai,
nerimauti nereikia. Paskiepytoms néStumo metu, papildomy pasaliniy reiSkiniy neatsirado nei motinai, nei
vaisiui. Informuokite savo gydytoja ir sekanéiai vakcinos dozei ateikite jau po gimdymo. Zindymo metu
skiepytis galima. Vakcina nejtakoja pieno kokybés ir nekenkia zindomam naujagimiui.
Jei mano dukra dar nebendrauja su berniukais, kodél ji turéty skiepytis?
Geriausias vakciny imuninis atsakas (antikiiny kiekis) gaunamas tada, kai skiepijamos jaunos mergaités, o
efektyvumas — jei skiepijamos mergaités, dar neturéjusios kontakto su ZPV (neturéjusios lytiniy santykiy).
Jaunoms mergaitéms uztenka tik dviejy vakciny doziy, kai tuo tarpu vyresnéms mergaitéms ir moterims,
norint pasiekti tokj patj imuninj atsaka, reikia trijy vakcinos doziy.
Jei esu pasiskiepijus nuo ZPV, ar reikia reguliariai tikrintis pas ginekologa?
Taip. Net jei esate pasiskiepijusi kuria nors vakcina nuo ZPV, jums vis tiek reikia reguliariai tikrintis, kad
biity atliktas citologinis gimdos kaklelio tyrimas. Siuo metu esanéios vakcinos neapsaugo nuo visy ZPV,
kurie gali sukelti vézj.
Dél gimdos kaklelio véZio nemokamai* pasitikrinti gali moterys nuo 25 iki 59 mety (imtinai):

e nuo 25 iki 34 m. - kartg per trejus metus. Tyrimo metu paimamas gimdos kaklelio citologinis

tepinélis.
e nuo 35 iki 59 m. - karta per penkerius metus. Atlickamas gimdos kaklelio medziagos
paémimas aukstos rizikos zmogaus papilomos viruso (AR ZPV) ir gimdos kaklelio

citologinio tepinélio tyrimui atlikti (kai AR ZPV rezultatas teigiamas).

*Visose programose, kuriy islaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto lésomis, amZiaus
riba nustatoma vadovaujantis tarptautinémis rekomendacijomis, jrodymais pagristos medicinos duomenimis arba, jeigu
tokiy néra, atsizvelgiama j gydytojy specialisty rekomendacijas. Atkreipiame démesj, kad konkrecioje programoje nustatyta
amziaus riba nediskriminuoja kity pacienty amziaus atzvilgiu - tyrimo atlikimui néra nustatomas amziaus apribojimas.
Sveikatos prieziuros paslaugos teikiamos visoms pacienty grupéms nepriklausomai nuo amziaus. Tai reiskia, jeigu pacientas
nepatenka j konkrecioje programoje nustatytas amziaus ribas, prireikus, tyrimq gali atlikti Seimos gydytojas arba gydytojas
specialistas, o Sio tyrimo islaidos bus kompensuojamos PSDF biudzeto lésomis. Sprendimus dél konkreciam pacientui
reikalingy diagnostikos ir gydymo procediiry, atsizvelgdamas j j jo sveikatos bitkle, nustatytq diagnoze, ligos stadijq, taikytq
gydymq ir kt., priima gydantysis gydytojas.






