Sifilis

Sifilis — viena i$ lytiskai plintanéiy ligy (LPL),
kurios uzsikrétimo atvejy jau kurj laikg daugéja.
Pries kelis deSimtmecius kai kuriose pasaulio
vietovése sifilis buvo beveik iSnaikintas. Taciau
pastaryjy mety statistika nedziugina — 2019-aisiais
buvo uzfiksuoti 129 813 Sios ligos atvejai, o nuo
2021 iki 2022 mety jy skaicius iSaugo net 33 proc.
Taigi, akivaizdu, kad saugotis nuo $ios ligos ypac

svarbu.

Sifilis — kas tai?
Sifilis — lytiniu badu plintanti 1étiné infekciné liga, paprastai pazeidzianti genitalijas, oda ir gleivines, o
ilgainiui apimanti visa organizma. DaZniausiai ja serga 15—40 mety asmenys. Sifilio sukéléjas — blyskioji
treponema (Treponema pallidum), priklausanti spirochety Seimai. Anksti diagnozuota liga gan lengvai
iSgydomas, ta¢iau apleista, ji gali sukelti sunkias komplikacijas ir mirtj. Inkubacinis sifilio periodas trunka
apie 3 savaites, o jo klinikinis pasireiSkimas gali priminti nemazai kity ligy. Svarbu Zinoti, kad $i liga gali
biiti perduota negimusiam vaisiui.
Kaip uZsikreciama sifiliu?
Sifiliu gali biiti uzsikreciama:
o lytiSkai santykiaujant;
e per Svirkstus;
e serganti néscioji gali perduoti infekcijg vaisiui (tai gali sukelti persileidimg arba kudikiui pasireiksti
jgimtas sifilis).
Pastebétina, kad sifiliu neuzsikre¢iama naudojantis tuo paciu tualetu, vonia, baseinu, drabuziais, indais ar
jrankiais.
Sifilio simptomai
Sifilio simptomai vyrams ir moterims yra vienodi, taciau skiriasi priklausomai nuo ligos stadijos.
Sifilio stadijos
Isskiriamos Sios sifilio stadijos:
1. Pirminis sifilis
Pirminis sifilis pasireiskia praéjus inkubaciniam periodui bakterijy patekimo vietoje (dazniausiai ant
iSoriniy lytiniy organy, makstyje, ant lipy, burnos gleivingje, apie iSangg ar tiesiojoje Zarnoje). Ten
susiformuoja nedidelé, kieta, neskausminga, kraterj primenanti opelé, vadinama pirmine sifiloma, arba
Kietuoju Sankeriu. Ji yra labai uZkreciama. Dazniausiai susidaro vienas, o re¢iau — keli Sankeriai. Taip pat
gali padideéti sritiniai limfmazgiai. Kietasis Sankeris i$Snyksta negydant po 3—10 savai¢iy. Pirmin¢ sifilio

stadija gali praeiti ir nepastebéta, taciau liga lieka ir pereina  antrinj sifil;.
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2. Antrinis sifilis

Si ligos stadija pasireiskia mazdaug po 2 ménesiy nuo susirgimo pradzios. Antriniam sifiliui buidingi
visame kiine paplite odos bérimai (raudonos, rausvai rudos spalvos nenieztin¢ios démelés, jvairaus didumo
mazgeliai taip pat ir delny ar pédy srityje) ir gleiviniy pazeidimai (raudony, greitai iSopéjanciy mazgeliy
bei démeliy gali atsirasti ir burnos gleivin¢je). Kartais atsiranda ir kitoks sifilio bérimas — papulées,
kondilomos. Tokie antrinio sifilio poZymiai i§licka pora ménesiy. Siai ligos stadijai taip pat badingi
persalimg primenantys simptomai:

o karScéiavimas;

e Dbendras silpnumas, nuovargis,

e sumazéjes apetitas;

e sgnariy, raumeny maudimas;

e galvos skausmas;

o gerklés perstéjimas;

o limfmazgiy padid¢jimas.
Antrinio sifilio metu gali atsirasti ir skrandzio pazeidimai, primenantys uzdegima. Kartais atsiranda nervy
sistemos pazeidimo poZymiai, galintys buti invalidumo ar mirties priezastimi. Antrinio sifilio simptomai
gali pranykti per keletg savaiciy arba kartotis iki mety laiko. Jie praeina negydant, o tada iSsivysto latentinis
(slaptasis) sifilis.

3. Latentinis sifilis
Tai slaptoji sifilio stadija, kurios metu paprastai nepasireiSkia jokie simptomai. Latentinis sifilis gali
pasireikSti po antrinio sifilio. Ankstyvoje latentinéje stadijoje Zmogus yra uzkreciamas. Ilgainiui liga
progresuoja | tretinj sifilj.
4. Tretinis (vélyvasis) sifilis
Praéjus 5-10 mety nuo uzsikrétimo pradzios, tretinis sifilis daZniausiai pasireiskia odos, kauly, centrinés
nervy sistemos (neurosifilis), Sirdies (voztuvy) ir kraujagysliy (aortos aneurizmos ir kita) pazeidimu. Odoje
susidaro vadinamieji gumbeliniai sifilidai ir gumos — apvallis ar ovaliis graikinio rieSuto dydzio
neskausmingi mazgai. Jiems iSopé€jus, susiformuoja gilios, staciais krastais opos, per kurias iSsiskiria
nedaug gelsvo, tirsto, tasaus skyscio. Opoms uzgijus, lieka randy.
Neurosifilis gali sukelti insulta, meningita, koordinacijos, jutimo, regos sutrikimy, progresuojantj paralyZziy,
kurtumg, asmenybés pokyciy, silpnaprotyste.
Igimtas sifilis

Neésciosios, kurios serga ankstyvuoju sifiliu ir yra negydomos, 70—100 proc. atvejy pagimdo uzkreésta sifiliu
naujagimj. 30—40 proc. atvejy jvyksta abortai, pagimdomas negyvagimis arba naujagimis mirsta tuoj po
gimimo, arba jvyksta prieslaikinis gimdymas. Sifiliu uzsikrétusiai nés¢iajai skiriamas gydymas yra saugus
vaisiui ir padeda iSvengti infekcijos perdavimo 1§ motinos vaikui. Jis buitinas norint pagimdyti sveika, sifiliu

neuzsikrétusj vaika. Igimtas sifilis biina ankstyvasis ir vélyvasis:




e Ankstyvasis jgimtas sifilis nustatomas vaikui iki 4 mety. Sergantis kuidikis buina silpnas, galva
dazniausiai deformuota, veidas mazas, oda rauksléta, glebi, joje atsiranda bérimy arba visai jy
nebiina. Dél nosies gleivinés iSveséjimo daznai prasideda sifiliné sloga, véliau suyra pertvara,

nosis deformuojasi.

e Vélyvasis jgimtas sifilis nustatomas vyresniam nei 4 mety vaikui. Ligai budingi gumbeliniai
sifilidai, gumos odoje ir vidaus organuose. Vélyvojo jgimto sifilio pozymiai — Iétinis,
neskausmingas kelio sgnario pazeidimas, randai apie burnos anga (jy nebiina sergant jgytu

sifiliu), taip pat vadinamoji Hutchinsono triada: pakite dantys, pazeista rega ir klausa.
Tik kartais kudikis gimsta su infekcijos pozymiais. Daugeliu atvejy liga pasireiskia nuo 2 savaiciy iki 3
ménesiy po gimimo.

Sifilio diagnostika
Jei susirgus atsiradusi opelé Slapiuoja, jos skystis gali bti iStiriamas mikroskopu. Tai galima padaryti

pirmos ir antros sifilio stadijy metu. Pragjus keletui savaiiy nuo uzsikrétimo, atliekamas sifilio testas —
kraujo serume ieskoma antikiiny prie§ sukéléja. Pirmg kartg gavus teigiamg sifilio testo atsakyma, kraujo
tyrimas yra pakartojamas ir tik tada nustatoma diagnoz¢, kadangi néStumo metu arba sergant tam tikromis
ligomis, pavyzdziui, Laimo liga, galimi klaidingai teigiami rezultatai. Sifilio antikiiny nustatymas TPHA
metodu — itin specifinis ir tikslus tyrimas, padedantis nustatyti arba patvirtinti sifilio diagnozg.

Sifilio gydymas
Ankstyvose stadijose $i liga gali buti visiSkai pagydoma naudojant gydytojo paskirtus antibiotikus. Po
gydymo vaistais atlieckamas pakartotinis patikrinimas ir maZiausiai vieneriy mety laikotarpyje imami kraujo
meéginiai. [$sigydzius sifil] pavojaus palikuonims néra, taciau kraujo donorysté neleidziama.
Sergantieji pirminiu ir antriniu sifiliu pasveiksta. Vélyvoje stadijoje organai ir audiniai blina paZeisti
negriztamai. Tokiu atveju gydymas tik sustabdo ligos progresavima.

Sifilio pasekmés
Negydoma liga gali sukelti negriztamus sveikatos pakenkimus. UZsikrétes Zmogus gali jaustis gerai, bet
uzkresti kitus. NéS¢ia moteris, uzsikrétusi sifiliu, gali perduoti ligg savo negimusiam kudikiui.
Jei liga negydoma, po keliy ménesiy ar net mety prasideda trecia jo stadija — vélyvasis sifilis. Jam budingi
neurologiniai sutrikimai, Sirdies ir kraujagysliy sistemos paZeidimai. Tai gali sukelti regos problemas, nervy
sistemos pazeidimus, psichikos sutrikima, Sirdies ligas ar net mirtj.

Sifilio prevencija
Pats patikimiausias btidas apsisaugoti nuo $ios ir kity lytiniu keliu plintanciy ligy — susilaikyti nuo lytiniy
santykiy arba turéti nuolatinius, ilgalaikius lytinius santykius su vienu partneriu, kuris taip pat turi tik
monogaminius lytinius santykius ir zino, kad neserga sifiliu. Jei tokiy rekomendacijy laikytis dél vieny ar
kity priezas€iy negalima ar nenorima, tuomet lytiniy santykiy metu rekomenduojama naudoti
prezervatyvus. Jie suteikia gan patikimg apsaugg nuo lytiskai plintanciy ligy, taip pat ir sifilio.
Pastebéjus odos piisleliy, bérimy ar net opy, nuo lytiniy santykiy reikéty susilaikyti ir kuo skubiau kreiptis

1 gydytoja dermatovenerologa. Tokie odos dariniai ir buklés labai padidina rizikg uzsikrésti infekcija.
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Kalbant apie sifilio prevencija, itin svarbu, kad asmenys, galintys biiti ligos neSiotojai, ateity pasitikrinti ir
buty gydomi. Lytiniy santykiy reikéty vengti tiek paties paciento, tiek jo partnerio tyrimo ir gydymo

laikotarpiu. Gydantis tik vienam i$ partneriy, didelé tikimybe¢, kad ir vél bus uZsikreiama vienas nuo kito.

Chlamidiozé

Chlamidioze — labiausiai paplitusi lytiniu keliu
plintanti liga, kuri daZniausiai btina besimptome.
Gali pasireiksti pakitusioms lytiniy organy
iSskyromis, perStéjimu, niez¢jimu, skausmu,
daznu  Slapinimusi.  Chlamidioz¢  sukelia
W bakterija Chlamydia trachomatis. Negydoma
| liga gali sukelti nevaisingumg tiek moterims, tiek
vyrams. Jei chlamidioze suserga néscioji —

tikétinas vaisiaus apsigimimus.

Diagnozei patvirtinti atliekamas tyrimas — tai Chlamydia trachomatis tyrimas moterims 1§ maksties
tepinélio, vyrams — i$ §laplés nuograndy polimerazés grandininés reakcijos molekuliniu metodu (PGR). Tai
labai jautrus tyrimas, o liga daznai yra besimptomé; negydyma liga komplikuojasi sanariy ir inksty ligas.
Si liga yra perduodama partneriui lytiniy santykiy metu (gali reikéti istirti ir gydyti abu). Chlamidioze
galima diagnozuoti ir 1§ kraujo —aktyvig infekcija parodo Chlamydia trachomatis IgM, o jau

persirgta (nesvarbu pries kiek laiko) Chlamydia trachomatis 1gG tyrimas.

Gonoréja
Gonoréja — liga, kuria dazniausiai uzsikreciama lytiniy santykiy metu (taip pat ir oraliniy ar analiniy).
Infekcija gali buti perduodama ir gimdymo metu kadikiui. Gonoréja sukelia bakterijos — gonokokai
(Neisseria gonorrhoeae). UZsikrétusiems vyrams ir moterims pasireiSkia nevienodi simptomai, o kartais jy
gali 1§ viso nebiiti.
Kas yra gonoréja?

Gonor¢ja — bakteriné infekcija, lengvai plintanti
kontaktiniu biidu. DaZniausiai ji pazeidzia lytiniy

ir Slapimo taky gleiving, taCiau taip pat gali

r pazeisti tiesigja zarng, rykle ir akis. Gonoréjos
GO Nno reJ d komplikacijos gali lemti ir daugelio kity svarbiy
organy pazeidimus. Tai viena daZniausiy lytiskai
plintan¢iy infekcijy (LPI). Manoma, kad jos

perdavimo daznis yra apie 50 procenty.




Kaip uzZsikreciama gonoréja?
Vienintelis N. gonorrhoeae infekcijos Saltinis yra zmogus — dazniausiai moterys, sergan¢ios besimptome
gonokokine infekcija (gonoréjos nesiotojos).
Efektyviausiai §i infekcija perduodama tiesioginio kontakto, pavyzdziui, lytiniy santykiy, metu, lieCiantis
sveiko ir Gimine arba létine gonor¢ja sergancio zmogaus gleivinéms. Taip pat ji gali plisti netiesioginio
kontakto metu, naudojantis tais paciais intymios higienos reikmenimis, pavyzdziui, ranksluosciais, kaip ir
sergantis zmogus. Kartais serganti motina gali uzkrésti naujagimj gimdymo metu. Retais atvejais infekcija
per kraujg gali iSplisti ] kitus vidaus organus.
Gonoréjos sukéléjas
Gonoréja sukelia gramneigiama bakterija Neisseria gonorrhoeae, kuri prisikabina prie gleivinés ir ja
pazeidzia, i$skirdama jvairias toksines medziagas.
Gonoréjos simptomai
Gonoréjos simptomai priklauso nuo uzdegimo vietos organizme. Si liga gali pasireiksti kuria nors biidinga
forma: vyrams uretrine (Slaplés), moterims gimdos kaklelio ir Slaplés, abiems lytims — rektaline (tiesiosios
zarnos), faringine (gerklés) arba akiy junginés pazeidimo.
Sergant rektaline (tiesiosios zarnos) gonor¢ja, pazeidziama tiesioji Zarna (Si ligos forma daZnesné
homoseksualiems vyrams). PasireiSkia tokie simptomai kaip iSeinamosios angos niezulys, negausus
kraujavimas, gleivingos pulingos i§skyros.
Esant faringinei (ryklés) gonoréjai, pazeidziama ryklés gleiviné. Taciau $i ligos forma nepasireiskia jokiais
specifiniais simptomais.
Uzsikrétusiems kudikiams daZniausiai paZzeidziama akiy junginé. Toks konjunktyvitas (akiy junginés
uzdegimas) pasireiSkia pulingomis iSskyromis 1§ akiy.
Vyrams ir moterims, priklausomai nuo budingos ligos formos, pasireiskia nevienodi gonoré¢jos poZymiai:
Gonoréja vyrams

Uretrinés (Slaplés) gonoréjos simptomai vyrams dazniausiai biina tokie:

e piilingos, Zalios arba geltonos spalvos 1$skyros 1S Slaplés;

e deginimas, kutenimas, nieZéjimas Slapléje;

e skausmas Slapinantis (ypa¢ Slapinimosi pabaigoje);

e skausmingos ejakuliacijos;

e piiliai spermoje.
Kartais Slapime gali atsirasti gleiviy, piiliy, kuriy padaugéja iSgérus alkoholio, po lytiniy santykiy.
Jaunesniems vyrams, sergantiems gonoréja, gali pasireiksti séklides ir jos prielipo uzdegimas: patinsta ir
parausta kapselis, s¢klidés tampa skausmingos, gali pakilti temperatiira.
Besimptomé infekcija pasireiSkia apie 10 proc. Slapléje ir daugiau nei 80 proc. tiesiojoje Zarnoje. Tokiu
atveju pacientas nezino, kad serga, taCiau platina ligos sukéléjus. Infekcijai su krauju iSplitus 1 kitus

organus, pakyla kiino temperatiira, atsiranda bérimai, sanariy skausmas.




Gonoréja moterims
Moterims biidinga gimdos kaklelio ir $laplés gonoréja. Taciau dauguma uzsikrétusiy motery nejaucia jokiy
simptomy. O Siems esant, jie gali priminti maksties ar Slapimo puslés uzdegima.
Gonor¢jos simptomai moterims:
e gleivingos arba pulingos iSskyros i§ maksties (d¢l gimdos kaklelio uzdegimo);
e skausmas Slapinantis;
e kraujavimas tarp ménesiniy;
e nemalonus pojitis lytinio kontakto metu;
e skausmas pilvo apacioje.
Infekcijai iSplitus, moterims pasireiskia tokie patys gonoréjos pozymiai kaip ir vyrams — pakyla kiino
temperatiira, atsiranda bérimai, sanariy skausmas.
Gonoréjos eiga
Gonore¢jos inkubacinis periodas paprastai trunka nuo 3 iki 7 dieny, taciau gali trukti ir nuo 1 iki 30 dieny.
Pirmiausia liga pasireiSkia kuria nors buidinga forma.
Gonoréjos diagnostika
Ligai diagnozuoti biitinas Neisseria gonorrhoeae tyrimas tepinélyje (tepinélj mikroskopuoja gydytojas).
Méginys paimamas i§ pazeistos arba galimai infekuotos vietos: gimdos kaklelio, $laplés, iSangés arba
gerkly. Gydytojai taip pat rekomenduoja atlikti SeSiy dazniausiai pasitaikanciy lytiskai plintanciy infekcijy
sukéléjy PGR tyrima, nes sergant gonoréja, daznai biina ir gretuting infekcija.
Gonoréjos gydymas
Pagrindiniai vaistai nuo gonor¢jos yra antibiotikai. Jie parenkami individualiai. Antibiotikus skiria
gydytojas, gaves mikrobiologinio tyrimo rezultatus. Prie§ pradedant gydyma, svarbu atsizvelgti | specifinj
sukeéléjo jautruma antibiotikams.
Siuo metu jprasta gonoréja gydyti vienkartine antibiotiky doze: taip papras¢iau pacientams ir tokiu biidu
greitai uzkertamas kelias tolimesniam infekcijos plitimui. Kitais atvejais antibiotikai gali biiti vartojami 7
dienas.
Svarbu: kartu biitina gydyti ir lytinj partner; (partnerius), kadangi prieSingu atveju galima uZzsikrésti vél.
Gonore¢jos gydymas laikomas sékmingu, o pacientas sveiku, kuomet baigus gydyma ir laboratoriniy tyrimy
metu neaptinkamas sukeléjas.
Gonoréjos pasekmés
Visy pirma tokia liga sergantis ir nesigydantis asmuo rizikuoja uzkrésti aplinkinius, Seimos narius. Taip pat
jam gresia rimtos pasekmés, kurios vyrams ir moterims yra skirtingos:
Gonoréjos pasekmés vyrams
Gonoré¢ja sergantiems vyrams Slaplés uzdegimas gali komplikuotis ] séklidés prielipo uzdegima
(epididimita), kuris pasireiSkia vienpusiu s¢klidés skausmu. Kitos galimos ligos pasekmés: iimus arba

létinis prostatitas, uzpakalinis uretritas, kity lytiniy taky liauky infekcija ir nevaisingumas.




Gonoréjos pasekmés moterims
Moterims gimdos kaklelio uzdegimas (cervicitas) kartais gali komplikuotis j imy kiauSintakiy uzdegima
(salpingitg) arba dubens uzdegiming liga, kuri pasireiskia skausmu apatingje pilvo dalyje, karS¢iavimu.
Taciau dalis motery tokiy gali simptomy ir nejausti. Tod¢l ypac svarbu reguliariai lankytis pas ginekologa.
Dazniausios negydomos dubens uzdegiminés ligos pasekmés yra nevaisingumas arba negimdinis néStumas.
Gonoréjos prevencija

Siekiant i§vengti gonoréjos, svarbu naudoti barjering kontracepcija (pvz., prezervatyvus), kuri apsaugo
gleivines nuo galimos infekcijos ir neleidzia susirgti lytiSkai plintan¢iomis ligomis. Taip pat
rekomenduojama vengti atsitiktiniy lytiniy santykiy.

Profilaktikos priemone laikomas ir visiSkas lytiniy santykiy atsisakymas arba ilgalaikiy monogamisky
santykiy palaikymas.

Svarbu Zinoti, kad persirgus gonoréja, imunitetas Siai infekcijai nesusidaro. Todél sirgus Sia liga ir

18sigydzius, galima veél uzsikrésti.

Hepatitas B

Kepenys atlicka daug gyvybiskai svarbiy

funkcijy. Visy pirma — valo ir nukenksmina

: \ viska, ka suvalgome, jkvepiame ar sugeriame
‘ per oda. Taip pat jos perdirba su maistu gautas

maistines medziagas ir perduoda Sias

S_—
4 \.\5 raumenims. Kepenyse kaupiamos tam tikry
" N - , o . .. .. . )
“eqd\' e ,‘":v_'..‘- e i vitaminy, mineraliniy medziagy, gliukozeés
e L atsargos. Jos reguliuoja riebaly kaupimgsi ir

cholesterolio gamyba bei 1$siskyrima. Kepenys
neutralizuoja ir sunaikina nuodingas medZziagas, apsaugo nuo infekcijos ir pasalina bakterijas i§ kraujotakos
sistemos. Deja, tam tikri veiksniai gali pazeisti §j svarby organg. Vienas i$ jy — hepatito B virusas (HBV).

Kas yra hepatitas B?

Virusinis hepatitas B — hepatito B viruso sukeltas Giminis (,,Zaibinis*) arba létinis kepeny uzdegimas.
Hepatitas B yra infekciné liga. Sergant ja, kepeny lastelése pradeda daugintis virusas, kuris suaktyvina
zmogaus imuning sistemg. Ji, siekdama apsiginti nuo infekcijos, pradeda pulti kepeny lasteles. Tokie
imuninés sistemos ,,veiksmai*“ sukelia kepeny pazeidimus ir komplikacijas — negydomas hepatitas B
progresuoja | kepeny nepakankamuma, kepeny cirozg ar kepeny vézj. HBV yra viena i§ pagrindiniy
pirminio kepeny vézio priezaséiy, kuris gali susiformuoti 1-4 proc. uzsikrétusiyjy.
Dauguma @iminiu hepatitu B uZsikrétusiy suaugusiyjy, net jei jiems pasireiskia labai sunkiis simptomai,
visiSkai pasveiksta. Taciau apie 8—10 proc. suaugusiyjy suserga létine Sios ligos forma arba lieka viruso

nesiotojais. Pastarieji dazniausiai neturi jokiy nusiskundimy ir nejaucia ligos simptomy. Tiek sergantys




létiniu virusiniu hepatitu B, tiek viruso neSiotojai turi biiti stebimi ir konsultuojami gydytojo. Jiems bitina
reguliariai atlikti kepeny funkcinius ir kitus tyrimus.
Didziausia rizika susirgti 1étiniu hepatitu B gresia patiems maziausiems: §i liga iSsivysto daugiau nei 90
proc. uzsikrétusiy kudikiy ir apytiksliai 50 proc. vaiky.
Hepatito B rasys
Hepatitas B gali buti trumpalaikis (iminis) arba ilgalaikis (1étinis).
Uminis arba ,,zaibinis* hepatitas B
Uminis hepatitas B trunka trumpiau nei 6 mén. Juo uzsikrétes suauges zmogus pirmuosius ligos simptomus
gali pajusti po 6 sav., taCiau neretai inkubacinis laikotarpis biina ilgesnis ir tesiasi 6—9 mén. Uzsikrétus
suaugusiajam, 60—70 proc. Gminio hepatito atvejy bina besimptomiai, t. y. zmogus gali jaustis gerai, o liga
galima nustatyti tik atlikus i$§samius, biocheminius pokyc¢ius kraujyje parodancius tyrimus.
Létinis hepatitas B
Létiné hepatito B infekceija trunka 6 mén. arba ilgiau. Ji iSsivysto tada, kai iminiu hepatitu susirgusio
Zmogaus imuniné sistema yra silpna (o jei serga vaikas — ne visiSkai susiformavusi) ir nepajégia jveikti
viruso. Létinis hepatitas B gali testis visg gyvenimg ir turéti jtakos tokiy sunkiy ligy kaip kepeny ciroze ir
kepeny vézys i$sivystymui.
Kuo jaunesnis zmogus uzsikrecia hepatitu B, tuo didesné tikimybe, kad jam iSsivystys létiné Sios ligos.
Ypac didelés rizikos grupei priskiriami naujagimiai ir vaikai, jaunesni nei 5 mety. Létin¢ hepatito B
infekcija gali buti neaptikta ir nediagnozuota deSimtmecius, iki tol, kol zmogus suserga sunkia kepeny liga.
Hepatito B simptomai ir poZymiai

gali uzkresti kitus. Ligos simptomai dazniausiai pasireiskia pra¢jus 2—6 men. po uzsikrétimo. Taciau jie yra
nespecifiniai, todél sunkiai atskiriami nuo kity ligy. Dazniausi hepatito B pozymiai ir simptomai:

e didelis bendras silpnumas;

e apetito stoka;

e karSciavimas;

e sgnariy skausmas;

e pykinimas ir vémimas;

e kartumas burnoje;

e patamseéjes Slapimas (alaus spalvos);

e skausmas ar diskomfortas deSiniajame Sone;

e akiy ir odos pageltimas (gelta).
Klinikiniai hepatito B simptomai ir pozymiai iSduoda, kad liga jau yra pazengusi. Todé¢l jiems atsiradus,
bitina kuo skubiau kreiptis ] gydytoja.

Hepatitas B: kaip uZsikre¢iama?

Hepatito B infekcija sukelia hepatito B virusas. Jis yra perduodamas i§ Zzmogaus Zmogui su krauju, sperma

arba kitais kiino skysciais. Paprastai hepatitu B uzsikre¢iama:




e Lytiniu keliu. Hepatito B infekcija galima uzsikrésti nesaugiy lytiniy santykiy metu, kuomet j sveiko
zmogaus kiing patenka infekuoto partnerio kraujo, seiliy, spermos ar maksties iSskyry.

o Naudojant nesterilias adatas arba dalinantis adatomis. Sis virusas gali biti perduodamas per
adatas, uzkréstas infekuoto zmogaus krauju, pavyzdziui, akupunktiiros, tatuiruo¢iy darymo, ausy
darimo metu. Didesng tikimybe uzsikrésti hepatitu B taip pat turi asmenys, vartojantys intraveninius
narkotikus ir besidalinantys adatomis ar Svirkstais.

e Atsitiktiniu adatos duriu. Didesnei rizikos grupei priskiriami medikai, sveikatos prieziiiros
darbuotojai ir visi kiti, dirbantys su Zmogaus krauju ar kitais skysciais.

e Naudojant uzsikrétusio Zmogaus asmeninius daiktus. Uzsikrésti virusiniu hepatitu B galima
naudojant tokius infekuoto asmens daiktus kaip skustuvas, danty Sepetélis, manikitiro jrankiai.

e Néstumo arba gimdymo metu infekuota motina gali perduoti virusq savo kiidikiui. Taciau naujagimj
paskiepijus, beveik visais atvejais yra iSvengiama infekcijos. Tod¢l néScioms arba norincioms
pastoti moterims rekomenduojama pasiteirauti gydytojo dél hepatito B nustatymo tyrimo.

HBV nustatomas beveik visuose uzsikrétusio zmogaus organizmo skysciuose. Itin pavojingu laikomas
uzsikrétusiojo kraujas arba kiti skysciai su kraujo priemaisSa, sperma, maksties i§skyros. Hepatito B virusu
daug lengviau uzsikrésti nei zmogaus imunodeficito virusu (ZIV), nes jo infekcinés savybés $imta karty
didesnés nei ZIV.

Visgi svarbu zinoti, kad hepatitas B neplinta:

e (Ciaudint ar kosint;

e buciuojantis ar apsikabinus;

e per motinos piena;

e per maistg ar vandenj;

e dalijantis indais;

e per atsitiktinj] kontakta (pavyzdziui, darbe).

HBYV gali biiti perduodamas tik tam tikrais budais.

Hepatito B diagnostika
Nustatyti, ar virusas yra, ar néra organizme, galima atlikus hepatito B viruso pavirSinio antigeno (HBsAg)
tyrima. Pats jautriausias ir specifiSkiausias HBV tyrimas, norint iSsiaiSkinti atsaka ; gydyma, parenkant
vaisty doze, vertinant recidyva ir virusemija, yra hepatito B viruso DNR nustatymas PGR metodu. Sis
tyrimas taip pat atspindi teigiamg arba neigiamg ligos dinamika gydymo metu.

Hepatito B gydymas

Kaip gydyti hepatitag B ir ar 1§ viso reikia tai daryti, priklauso nuo infekcijos riiSies. Jei pacientui buvo
nustatytas ,,zaibinis* hepatitas B, tai gali reiksti, kad jis yra trumpalaikis ir praeis savaime. Tokiu atveju
specialaus gydymo gali ir neprireikti. Gydytojas gali rekomenduoti ilsétis, vartoti daug skysciy ir tinkamai
maitintis, kol kiinas kovoja su infekcija.
Diagnozavus léting hepatito B infekcija, pacientg gali tekti gydyti, siekiant sumazinti kity kepeny ligy rizika

ir uzkirsti kelig infekcijos perdavimui artimiesiems. Létinio hepatito B gydymas paprastai apima
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antivirusinius vaistus, interferong alfa-2b arba kepeny transplantacijg, esant labai rimtiems kepeny
pazeidimams.
Svarbu: per 12 val. nuo sglycio su virusu gauta hepatito B imunoglobulino injekcija gali padéti apsisaugoti
nuo infekcijos vystymosi. Todél turéjus salyti su hepatito B virusu, reikéty nedelsiant kreipkités j gydytoja
— ypac, jei pacientas pries tai nebuvo skiepytas arba néra dél to tikras.

Kaip elgtis sergant hepatitu B?
Sergantiesiems ypac¢ svarbu vengti alkoholio ir narkotiky, nes tai skatina viruso dauginimasi ir stiprina
kepeny pazeidima. Taip pat reikéty atsargiai vartoti jvairius vaistus (ypac nuo sgnariy ligy, raminamuosius,
antibiotikus ir kt.), nes jie gali pabloginti pazeisty kepeny biikle. Todél pries tai biitina pasitarti su gydytoju.
Uzsikrétusieji, norédami apsaugoti kitus, turéty:

e Uzdengti jpjovimus ir atviras zaizdas pleistru ar tvarsciu,

e Kruopsciai nusiplauti rankas po salyc¢io su savo krauju ar kiino skysciais;

e Krauju ar kiino skysciais suteptas popierines servetéles (ar kitus daiktus) pirmiausia jdéti ] maiselj,
o tik po to iSmesti j Siuksliy déze;

e [Svalyti iSsiliejusj krauja, tada pakartotinai nuplauti tg vieta baliklio tirpalu (viena dalis buitinio
baliklio ir 10 daliy vandens);

e Nesidalyti danty Sepetéliais, skustuvais, adatomis, nagy dildémis, nagy zirklutémis, ranksluosciais
ir plauSinémis;

e Nesidalyti narkotikais, adatomis, SvirkStais, medvilnés tamponais, vandeniu ar skalavimo
puodeliais;

e Nebiti kraujo, plazmos, organy, audiniy ar spermos donorais;

e Perspéti savo lytinj (-13) partner] (-¢), kad serga hepatitu B. Jie privalo apsilankyti pas gydytoja ir
atlikti kraujo tyrima, kad patikrinty, ar néra uZsikréte. Jei néra uZzsikréte, partneriai turéty buti
paskiepyti. Sergantieji turéty naudoti prezervatyvus, Kol partneris (-¢) bus apsaugotas (-a).

Atsakingas elgesys, sergant hepatitu B, ypa¢ svarbus, siekiant apsaugoti tiek save, tiek aplinkinius.
Hepatito B prevencija

Patikimiausia apsauga nuo hepatito B laikoma vakcina. Ji yra saugi ir veiksminga. Vakcinos kursg paprastai

sudaro trys dozés, kurias skiria Seimos gydytojas — per pirmgji apsilankymg, tada po vieno ménesio ir

pragjus SeSiems ménesiams nuo pirmojo skiepo. Kartais dozés suleidZiamos greiciau.

Hepatito B vakcina rekomenduojama:

e naujagimiams;

e vaikams ir paaugliams, kurie nebuvo skiepyti budami naujagimiais;

e kiekvienam, kuris turi lytiskai plintan¢ig infekcija, jskaitant ZIV;

e sutrikusio vystymosi Zzmonéms, gyvenantiems institucingje aplinkoje;

e sveikatos prieziliros, medicinos darbuotojams ir kitiems Zzmonéms, kurie dirbdami turi tiesioginj
kontaktg su krauju;

 turintiems kelis lytinius partnerius;




o sergantiems létine kepeny liga;

e vartojantiems intraveninius vaistus ar narkotikus;

e gyvenantiems su hepatito B virusg nesiojan¢iu Zzmogumi,

o sergantiems paskutinés stadijos inksty liga;

e zmoneéms, kuriy lytinis partneris turi hepatito B virusg;

e planuojantiems keliauti | pasaulio vietas, kuriose yra auksti hepatito B infekcijos sergamumo

rodikliai.

Hepatitas C
Hepatitas C iki Siol yra vienas labiausiai nesuvaldyty infekciniy susirgimy. Taip yra todél, nes ilgg laika jis
gali nesukelti jokiy pozymiy, o infekcijos sukeltos pasekmés daznai pastebimos tik tada, kai kepenys jau
yra labai paZeistos - i§sivysto cirozé arba kepeny vézys. Apie tai, kas yra hepatitas C, kaip juo uzsikreciama,
ir dar daugiau pasakojame Siame jraSe.
Kas yra hepatitas C?
Virusinis hepatitas C — hepatito C viruso (HCV) sukeltas kepeny uzdegimas. Istirti 6 HCV genotipai, kurie
skiriasi pagal geografinj paplitimg ir nulemia skirtingg ligos eiga. Hepatitas gali biiti Giminis arba 1étinis
(trunkantis ilgiau nei 6 mén.). Hepatito C virusas pazeidzia kepeny lasteles, patekes i jas per krauja. Virusas
daugelj dieny gali i8likti ant pavirSiy gyvybingas — net ir iSdzitivusiame uzsikrétusio zmogaus kraujo lase.
Hepatitas C dazniausiai yra besimptomé liga ir daug pavojingesné nei hepatitas B. Remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, kasmet nustatoma 3—4 min. naujy hepatito C susirgimo atvejy.
Iki 85 proc. juo uzsikrétusiy Zmoniy suserga létiniu hepatitu C, kuris per 20 mety 10-20 proc. serganciyjy
progresuoja i kepeny cirozg, o 1-4 proc. i§sivysto kepeny vézys. Létinis hepatitas C yra dazniausia kepeny
transplantacijos priezastis JAV ir Europoje.
Hepatito C simptomai

Hepatito C simptomai pasireiSkia ne i§ karto. Inkubacinis laikotarpis gali trukti nuo 2 sav. iki 6 mén.
Didzioji dalis (80 proc.) uzsikrétusiyjy nejaucia jokiy simptomy. Tik 20 proc. suserga fiminiu geltiniu
hepatitu. Jam budingi tokie simptomai:

e Dbendras silpnumas;

e galvos svaigimas;

e apetito stoka;

e pykinimas ir vémimas;

o karsSc¢iavimas;

e pilvo skausmas;

e sgnariy ir raumeny skausmai.
Véliau atsiranda geltos pozymiai (odos ir akiy obuoliy pageltimas, tamsus Slapimas, pilkos spalvos

1Smatos), deSinio Sono skausmas.




Létinis hepatitas C pasizymi nespecifiniais simptomais — bendru negalavimu, kauly-raumeny skausmais,
odos niezuliu, jutimo sutrikimais (parestezijomis), iSsauséjusiomis gleivinémis, dilgélinés tipo bérimais
kiine.
Svarbu atkreipti démesj j tai, kad kiekvienam sergancCiajam hepatito C pozymiai gali buti skirtingi ir
priklausyti nuo kepeny pazeidimo laipsnio.
Hepatitas C: kaip uZsikreciama?
Hepatito C virusas paprastai plinta per krauja, reciau — lytiniy santykiy metu, taip pat gimdymo metu,
kuomet serganti motina gali uzkrésti naujagimj (tokia rizika siekia 4-5 proc.). HCV negalima perduoti
¢iaudint, kosint ar sveikinantis. Neturima duomeny, jog HCV biity perduodamas su mamos pienu, tod¢l net
ir sergant galima zindyti kiidikj (esant nepazeistiems speneliams). Virusiniu hepatitu C galima uZsikrésti:
« darant tatuiruotes ar veriant auskarus nesteriliais instrumentais;
o akupunktiiros metu, pakartotinai naudojant vienkartines ar netinkamai sterilizuojant daugkartines
adatas;
o perpilant kraujg ar jo produktus;
e naudojantis uzsikrétusio asmens daiktais (danty Sepetéliu, skutimosi, manikitro, pedikitiro
reikmenimis);
o atliekant medicinines procediiras nesteriliais instrumentais;
o vartojant Svirk§¢iamuosius narkotikus ir dalijantis uzkréstais Svirkstimosi jrankiais;
o medicinos darbuotojams patyrus mikrotrauma, gydant sergantj pacienta, pvz., isidirus uzkrésta
adata;
o lytiniu keliu (didesné rizika sergantiems ZIV).
Uzsikresti Siuo virusu gali bet kas, o skiepy nuo jo, deja, néra. Tod¢l svarbiausia Siuo atveju
profilaktika.
Hepatitas C: gyvenimo trukmé
Nedidel¢ dalis (15-20 proc.) uZzsikrétusiyjy hepatitu C pasveiksta savaime be jokio gydymo. Taciau
daugumai (70-80 proc.) uzsikrétusiyjy iSsivysto létinis hepatitas C, kuris progresuoja j kepeny ciroze ir
kepeny vezj.
Didele reikSme ligai ir jos eigai turi Zmogaus amzius uzsikrétimo metu. Kuo anksciau Zmogus uzsikrecia,
tuo ilgesné numatoma gyvenimo trukme, nes kepeny ciroze¢ jauname amziuje vystosi létai (uztrunka net iki
40 mety). Taciau uzsikrétus vyresniam nei 50 mety asmeniui cirozé gali iSsivystyti ir per 10 mety. Verta
paminéti, kad ligos progresavimas priklauso ir nuo suvartojamo alkoholio kiekio, rilkymo, gretutiniy ligy.
Hepatito C diagnostika
Virusinio hepatito C diagnozei svarbiausias aHCV tyrimas (hepatito C viruso antikiinai) ir kepeny fermenty
tyrimai, atlieckami esant teigiamam atsakymui, siekiant jvertinti kepeny pazeidimo laipsnj. aHCV kraujo
tyrimas naudojamas kaip atrankinis kraujo tyrimas tiek rizikos grupése esantiems asmenims, tiek tiriant

profilaktiSkai.
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Nuo 2022 m. Lietuvoje vyksta hepatito C patikros programa — tyrimas atliekamas gimusiems nuo 1945 m.
iki 1994 m. Taip pat tiems, kurie dél savo ar artimyjy ligos patenka j rizikos grupe (asmenims, kuriy Seimos
nariui diagnozuotas hepatitas C, asmenims, kurie aktyviai vartoja Svirks¢iamuosius narkotikus, yra
uzsikréte ZIV infekcija, ir asmenims, gydomiems priklausomybés ligy klinikose, neatsizvelgiant j amziy ir
Iytj). Dél nemokamo tyrimo atlikimo reikia kreiptis j savo Seimos gydytojq, taciau prevenciskai atlikti
prasminga net ir nesant rizikos grupéje.
Gavus teigiamg aHCV atsakyma, tikslinga atlikti hepatito C viruso RNR kiekybinj tyrimg PGR metodu bei
hepatito C viruso genotipy tipavimas (PGR metodu) — minéti tyrimai reikalingi viruso aktyvumo
jvertinimui, tinkamiausio bei efektyviausio antivirusinio gydymo bido parinkimui ir tolimesnei
prognozei.
Hepatito C gydymas
Ar hepatitas C pagydomas? Taip! Siandien tai pagydoma liga, nuo kurios pasveiksta net 95-99 proc. gydyty
pacienty. Tiesiogiai veikianCiy antivirusiniy vaisty idiegimas j klinikine praktikg i§ esmés pakeité létinio
hepatito C gydyma. Siuo metu jau turimi itin efektyvis keliy veikliyjy medZiagy deriniai, daznai suderinti
vienoje ar keliose tabletése. Jie leido gydymo trukme sutrumpinti iki 2—3 mén. Tokiy vaisty saugumas yra
patvirtintas, be to, daZnai jie gerai dera su Kkitais pacienty vartojamais vaistiniais preparatais.
Hepatito C gydymas 100 proc. kompensuojamas valstybés 1éSomis (pacientui atitinkant SAM nustatytus
Kriterijus).
Skiriant gydyma, siekiama sumazinti kepeny uzdegima ir fibrozés laipsnj, pasalinti virusg i§ organizmo,
kad Sis nepazeisty kepeny lasteliy. Gydymo sékmé priklauso nuo HCV genotipo, kepeny pazeidimo
laipsnio, organizmo reakcijos | skiriama gydyma ir kity veiksniy. Lietuvoje virusinj hepatita C gydo
gydytojai gastroenterologai ir infekciniy ligy gydytojai.
Mityba, sergant hepatitu C

Zmogaus kepenys yra atsakingos uz medziagy, kurios j organizma patenka su maistu, skaidyma. Todél
Sios ligos pasekmes, rekomenduojama:

o valgyti tinkamai subalansuotg, mazai riebaly turintj maista;

 riboti suvartojamos druskos ir cukraus Kiekius;

e gerti daug vandens;

o per dieng suvartoti reikiamg baltymy kiekj — jy gausu paukstienoje, pieno produktuose, zuvyje ir

kiauSiniuose;

o kasdien suvalgyti 5-9 porcijas vaisiy ir darzoviy;

o valgyti dazniau, bet mazesnémis porcijomis;

o stengtis palaikyti tinkama kiino svorj, kad organizme besikaupiantys riebalai nenusésty kepenyse;

e pries§ vartojant vitaminus, visada pasitarti su gydytoju — pavyzdziui, vitaminas A, vartojamas

didelémis dozémis, gali paZeisti kepenis. Gelezies papildus reikéty vartoti taip pat tik gydytojui

leidus.
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Sergant hepatitu C, labai svarbu atsisakyti bet kokio alkoholio vartojimo, nes jis ypa¢ kenksmingas
kepenims. Tyrimais jrodyta, kad alkoholio vartojimas susijes su kepeny ligy progresavimu. Neatsisakius
Sio zalingo jprocio, daug greiciau sutriks kepeny funkcija ir gerokai iSaugs kepeny cirozes rizika.
Pries vartojant medikamentus reikéty pasitarti su gydytoju — nemaza dalis medikamenty metabolizuojami
kepenyse, todél esant jy funkcijos sutrikimui gali reikéti sumazinti doze arba vengti tam tikry vaisty
tarpusavio sgveikos.
Hepatitas C ir néStumas
Retais atvejais moteris gali perduoti virusa savo vaikui né§tumo metu. Si rizika ypa¢ padidéja, esant ilgam
gimdymo periodui. Be to, hepatito C gydymas gali sukelti vaisiaus apsigimimy. Tod¢l HCV uzsikrétusios
moterys turéty vengti néStumo. Tiek jos, tiek jy partneriai turéty naudoti veiksmingas kontraceptines
priemones gydymo metu ir 6 mén. po jo. Siuo laikotarpiu pastojus, apie tai nedelsiant reikéty pranesti savo
gydytojui.
Hepatito C profilaktika
Siekiant iSvengti uzsikrétimo HCV, svarbu:
e lytiniy santykiy metu naudoti prezervatyvus;
e nesinaudoti kity asmeny higienos priemonémis;
e pries atliekant grozio proceduras, jsitikinti, ar jas atliekantis asmuo naudoja sterilias adatas ir
instrumentus, ar laikosi higienos reikalavimy;
¢ naudoti gumines pirstines, jei tenka liesti Zmogaus biologinius skysc¢ius arba jais uzterStus daiktus;
e nevartoti narkotiniy medziagy, o jas vartojantiems nesidalyti adatomis, SvirkStais ar kitomis
SvirkStimosi priemonémis.
Siy rekomendacijy laikymasis gali padéti apsisaugoti nuo hepatito C viruso.
Gyvenimo biuidas, sergant hepatitu C
Hepatitu C sergantys asmenys turéty:
o laikytis sveiko gyvenimo budo;
e atsargiai vartoti jvairius vaistus, kad nepabloginty paZeisty kepeny buklés;
e gerail aptvarstyti savo zaizdas, net ir mazai pastebimas, kad kraujas nepatekty j aplinka;
o grieztai laikytis asmens higienos — turéti ir naudoti tik savo danty Sepetuka, skutimosi, manikitro,
pedikiiiro jrankius;
e net ir pasveike, nebiiti kraujo ar spermos donorais.
Atsakingas serganciyjy elgesys labai svarbus tiek jiems patiems, tiek aplinkiniams.
Kam rekomenduojama pasitikrinti dél hepatito C?
Didelés rizikos grupei priskiriami tokie asmenys:
e vartojantys Svirk§¢iamuosius narkotikus;
e medicinos darbuotojai, turintys salytj su krauju;
e sergantys hemofilija ir kitomis kraujo ligomis sergantys;

e hemodializuojami pacientai;




e organy, audiniy, kraujo donorai;

e kuriems buvo perpiltas kraujas arba kraujo produktai iki 1993 m.;

e kuriems buvo atlikta chirurginé operacija arba invaziné procediira;

e vaikai, kuriy motinos néStumo ir gimdymo metu sirgo hepatitu C;

e kuriems dél neaiskiy priezasciy padidé¢je kepeny fermenty ALT, AST rodikliai;

e kuriy Seimos nariui diagnozuotas hepatitas C;

e buve jkalinimo jstaigose;
e tur¢je daug lytiniy partneriy;
e uzsikréte ZIV;

e néscios moterys.
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ZIV

ZIV — 7zmogaus imunodeficito virusas,
naikinantis Zmogaus imuniteto lgsteles. Jo tipy
labai daug, taciau zmogui pavojingi yra HIV-1 ir
HIV-2 tipai. Asmuo, infekuotas §iuo virusu, gali
susirgti AIDS — jgytu (akvizitiniu) imunodeficito
sindromu. ZIV uzsikrediama lytiniy santykiy
metu, jsidirus infekuota adata, darant
tatuiruotes, medicininiy intervencijy metu,
perduodant virusag vaisiui néStumo arba

gimdymo metu, maitinant kadikj. Silpnéjant

imunitetui prasideda jvairios komplikuotos infekcinés ligos, vystosi augliai.

Kas yra ZIV ir kaip jis pasireiSkia?

Patekes j Zzmogaus organizmg ZIV naikina baltuosius kraujo kinelius (T-limfocitus) — pagrindines

specifinio imuninio atsako lasteles, kurios specifiSkai atpaZjsta jvairias svetimas medziagas organizme.

Ligai progresuojant, imuniné sistema palaipsniui silpsta ir organizmas tampa nepajégus apsiginti nuo

infekcijy ar ligy.

ZIV uzkredia T-limfocitus (T-lasteles), savo apvalkalélyje turindias CD4 receptorius, kurie atpaZjsta j

organizmg patekusius mikroorganizmus. T-limfocitai dar vadinami CD4 lastelémis arba T-helperiais.

Daugindamasis zmogaus imunodeficito virusas juos naudoja ir laipsniSkai sunaikina. T-helperiams Zuvus,

infekuoto zmogaus imunitetas silpsta, tod¢l padidéja rizika susirgti jvairiomis infekcinémis ligomis arba

tam tikromis vézio rasSimis.




ZIV simptomai

Zmogaus imunodeficito virusu uzsikrétes asmuo gali daugelj mety nejausti jokiy ligos simptomy ir taip
uzkreésti kitus. Mazdaug pusei uzsikrétusiyjy per desSimtmetj iSsivysto AIDS. Susirgimo pozymiai priklauso
nuo to, kaip greitai ZIV virusas paveikia imunine sistema.
ZIV pirmieji simptomai atsiranda praéjus 2—4 sav. po uzsikrétimo. DaZniausiai tai biina:

e karSéiavimas;

e raumeny ir sgnariy skausmai;

e viduriavimas;

e Dbérimas;

e padid¢je limfmazgiai.
Si stadija vadinama @miniu ZIV infekcijos sindromu, kurio simptomai juntami 1-2 sav. Véliau simptomai
pranyksta ir prasideda Iétiné besimptomé ligos stadija, trunkanti apie 5-8 metus.
Kita stadija — simptomin¢ liga, kurios metu palaipsniui silpsta imunitetas. Norint patvirtinti simptoming
ZIV liga reikia laboratoriskai patvirtinti $ig infekcija ir bent vieng i§ tam tikry patologijy, kuriy sarasas
pakankamai ilgas.
Paskutiné ligos stadija — AIDS.

AIDS simptomai

AIDS biidingi panasis simptomai kaip ir ZIV:

o karSciavimas be priezasties;

e prakaitavimas;

e Dbendras silpnumas;

 viduriavimas;

e padidé¢je limfmazgiai;

o krentantis svoris.
Kiti AIDS poZymiai priklauso nuo to, kokie kiino organai pazeidziami. Tai gali biiti:

e Rijimo sutrikimai, skausminga burnos gleiving, kai pazeidZiama burna.

e Dusulys, kosulys ir kriitinés skausmai, kai paZeidZziama kvépavimo sistema.

e Pykinimas, vémimas, viduriavimas, pilvo skausmai, kai pazeidZziama virskinimo sistema.

e Odos pazeidimai ir bérimai.

o Galvos skausmai, psichikos sveikatos sutrikimai, kai pazeidziama nervy sistema.

e Depresija, polinkis j savizudybe.

o Silpnumas, kraujavimai, odos blySkumas, kai pazeidZziama kraujodaros sistema.

Atsizvelgiant ] tai, kad AIDS poZymiai yra labai jvairis, ligos diagnozavimui biitina kreiptis j specialistus.




Kaip uZsikre¢iama ZIV?
ZIV infekcijos $altinis yra ja uzsikrétes zmogus, kuris virusa gali perduoti tiesiogiai per krauja, gleivines
ar pazeista oda. Seilése, $lapime, prakaite, aSarose ZIV koncentracija nedidelé, todél uzsikrétimo pavojaus
néra.
Kuo ZIV skiriasi nuo AIDS?
Pakankamai daznai ZIV ir AIDS yra painiojami. ZIV — tai virusas (ZIV ligos sukéléjas), kuris, patekes j
7mogaus organizmga, naikina baltuosius kraujo kiinelius (T-limfocitus). Jis sukelia ZIV liga, kuri turi
skirtingas stadijas.
AIDS — tai jgytas imuniteto nepakankamumo sindromas, kuris yra paskutiné ZIV ligos stadija. Jis
nustatomas, kai virusu uzsikrétusiam asmeniui diagnozuojama viena i§ AIDS indikaciniy ligy.
Z1V gydymas
Dazniausiai ZIV gydomas antiretrovirusiniais vaistais, kurie slopina viruso dauginimasi. Jie nesunaikina
viruso, tik sulétina ZIV ligos progresavima. Antiretrovirusiné terapija skirta tiems viruso nesiotojams,
kurie gydyma nori pradéti savo noru. Pradéjus vartoti antiretrovirusinius vaistus, juos reikia vartoti visa
gyvenimg. Taip pat biitina periodiskai lankytis pas gydytoja, stebintj serganciojo biikle.
AIDS gydymas
Visiskas AIDS iSgydymas nejmanomas, nes dar néra tam skirty vaisty. Taciau jgytu imunodeficito
sindromu sergantis zmogus gali buti gydomas nuo jo sukelty ligy.
Kaip apsisaugoti nuo ZIV?
ZIV priklauso lytiskai plintancioms infekcijoms (LPI), todél, siekiant i§vengti ZIV, lytiniy santykiy metu
visada rekomenduojama naudoti prezervatyva. Siuo atveju taip pat svarbu turéti pastovy lytinj partnerj.
Sergant kokia nors kita lytiSkai plintancia infekcija, butina jg 1Ssigydyti, nes padidéja rizika uzsikreésti ir
ZIV.
Tam, kad biity iSvengta parenteriniu (kraujo keliu) perduodamo ZIV, patariama nesinaudoti kity
panaudotais (nesteriliais) SvirkStais ar adatomis, manikitiro, pedikiiiro, tatuiruociy darymo ar Kkitais
instrumentais. Atliekant invazines procediiras, kuriy metu galimas kontaktas su paciento biologiniais
skysciais, rekomenduojama naudoti asmenines apsaugos priemones ir vengti mikrotraumy. Infekcijos

perdavimo tikimybe, recipientams perpylus uzkrésto kraujo, siekia 90-100 proc.

DaZnai Zmonés vengia kalbéti apie lytiSkai plintancias infekcijas. Taciau vien dél to jos niekur
nedingsta. Pastebéjus jtartinus simptomus, biitina nedelsti ir kreiptis | specialistus. Visuomet
prisiminkite, kad laiku pradétas ir tinkamas gydymas gali padéti sékmingai pasveikti ir uzkirsti kelig

rimtoms komplikacijoms.



https://anteja.lt/lytiskai-plintancios-infekcijos-lpi-ka-reikia-zinoti

