Apsinuodijimai gamtoje

Atsilus orams praleidziame daugiau laiko gamtoje, todél pravartu zinoti, prie
kokio augalo geriau neleisti mazo vaiko, kuris gali suvilioti graziomis raudonomis, taciau
nuodingomis uogomis ar ziedais, kg daryti jkandus gyvatei, kuo gali biiti pavojingi vabzdziy
jgélimai.

Apsinuodijimai augalais

Augalai gali sukelti jvairiy negalavimy — nuo vietinio dirginimo, cheminio
nudegimo iki viso organizmo reakcijos, kuri gali pasireiksti pykinimu, vémimu, Sirdies
veiklos sutrikimu. Kiekvieno augalo poveikis skirtingas ir priklauso nuo jo riiSies, vieni
pavojingi juos prarijus, kiti gali pakenkti ir tik prisilietus. Taip pat, ne visos augalo dalys yra
vienodai pavojingos.

Paprastasis ricinmedis
Ricinus communis
Labai pavojingas!

Nuodinga augalo dalis: nuodingas visas

augalas, daugiausia nuodo — séklose.
Simptomai: po valandos prasideda pilvo
skausmas,  vémimas, pilvo  pitimas,

viduriavimas su krauju.

Zal&ialunkis
Daphne mezereum

Nuodinga augalo dalis: nuodingas visas
augalas.

Sunkiai galima apsinuodyti pakram¢ius augalo
Zieves.

Simptomai: prisilietus sukeliami odos ir
gleivinés pazeidimai, prarijus patinsta
nosiaryklés audiniai, o véliau prasideda
vémimas ir viduriavimas, véliau prasideda
inksty nepakankamumas.




Kukmedis

Taxus bacatus

Placiai naudojamas kaip dekoratyvinis augalas.
Nuodinga augalo dalis: visas augalas, ypac
spygliai.

Simptomai: Sirdies ritmo sutrikimai.

Pupmedis
Laburnum anagyroides

Nuodinga augalo dalis: nuodingas visas
augalas.

Simptomai: dél padidéjusio adrenalino
i$skyrimo atsiranda sujaudinimas, pykinimas,
vémimas, silpnumas, sunkumas kvépuojant,
svaigimas, iSsipléte vyzdziai, koordinacijos
sutrikimas.

Durnaropé

Datura stramonium

Nuodinga augalo dalis: visas augalas. Vaikai
daznai apsinuodija zaisdami su jdomiai
atrodanciomis durnaropés sékly dézutémis.
Simptomai: issiplecia vyzdziai, sutrinka
regéjimas, oda jrausta, tampa karsta ir sausa,
iSsauséja gleivinés, pakyla temperatira,
sutrinka orientacija, atsiranda sujaudinimas,
koordinacijos sutrikimai, gali sutrikti
kvépavimas.




Sosnovskio barstis

Heracleum sosnowskyi

Nuodinga augalo dalis: visas augalas. Siy
augaly toksiSkumas tiesiogiai priklauso nuo
saulés $viesos intensyvumo. Didesnis odos
kontaktas su UV spinduliais — didesnis odos
pazeidimas. Stipresnis paZeidimas atsiranda ir
kai oda yra drégna.

Simptomai: augalo sultys sukelia sunkius
odos pazeidimus ir nudegimus. I§ pradziy oda
parausta, niezti, skauda. Per 48 val.
susiformuoja vandeningos puslés, kuris
plySusios virsta ilgai negyjan¢iomis Zaizdomis
ir palieka tamsias démes net keleta mety.
Sultims patekus j akis sukeliamas laikinas ar
net ilgalaikis aklumas. Nurijus galimas burnos
gleivinés dirginimas, seilétekis, virskinamojo
trakto pazeidimas.

Pakalnuté

Convallaria majalis

Nuodinga augalo dalis: visas augalas, vaikai
dazniausiai apsinuodija suvalge $io augalo
uogy.

Simptomai: apsinuodijus paprastai pasireiskia
virskinimo trakto sutrikimai (vemiant
pasiSalina bent dalis suvalgyto augalo, o tai
irgi sumazina toksinj poveikj), sunkaus
apsinuodijimo atveju sutrinka Sirdies veikla.

Narcizas
Narcissus spp.

Nuodinga augalo dalis: visas augalas,
paprastai apsinuodijama, kai geliy
svogunéliai per klaidg panaudojami kaip
svogunas.

Simptomai: po 30 minuciy prasideda
seilétekis, pasikartojantis priepuolinis
vémimas (paprastai savaime praeinantis
per 3-4 valandas), kartais ir viduriavimas.
Tokie simptomai pasireiskia sunkaus
apsinuodijimo atveju, prarijus bet kokj kiekj
augalo svogiin¢lio reikia kreiptis § gydymo
Jstaigg.




Amarilis

Amarylis spp.

Nuodinga augalo dalis: visas augalas,
paprastai apsinuodijama, kai géliy
svogiin¢liai per klaidg panaudojami kaip
svogunas.

Simptomai: po 30 minuciy prasideda
seilétekis, pasikartojantis priepuolinis
vémimas (paprastai savaime praeinantis
per 3-4 valandas), kartais ir viduriavimas.
Tokie simptomai pasireiskia sunkaus
apsinuodijimo atveju, prarijus bet kokj kiekj
augalo svogiin¢lio reikia kreiptis j gydymo
istaiga.

Snieguolé
Galanthus spp

Nuodinga augalo dalis: visas augalas,
paprastai apsinuodijama, kai géliy
svogiin¢liai per klaida panaudojami kaip
svogunas.

Simptomai: po 30 minuciy prasideda
seilétekis, pasikartojantis priepuolinis
vémimas (paprastai savaime praeinantis
per 3-4 valandas), kartais ir viduriavimas.
Tokie simptomai pasireiSkia sunkaus
apsinuodijimo atveju, prarijus bet kokj kiekj
augalo svogiinelio reikia kreiptis | gydymo
istaiga.

Aitrusis védrynas

Ranunculaceae acris

Nuodinga augalo dalis: visas augalas, jj
pazeidus skiriasi gelsvas, stiprus, odg ir
gleivines dirginantis skystis.

Simptomai: oda parausta, patinsta, nieZzti,
gali susidaryti pislés, o sunkesniais atvejais —
atsiveria zaizdos. Patekes ] virSkinimo trakta
sukelia sunky Zarnyno uzdegima. Pacientas
vemia, viduriuoja su krauju. Suvalgius didelj
augalo kiekj gali atsirasti sujaudinimas,
paralyzius iki kvépavimo sustojimo,
pazeidziami inkstai.




-

Puriena

Calthapalustris

Nuodinga augalo dalis: visas augalas, jj
pazeidus skiriasi gelsvas, stiprus, odg ir
gleivines dirginantis skystis.

Simptomai: oda parausta, patinsta, niezti,
gali susidaryti piislés, o sunkesniais atvejais —
atsiveria zaizdos. Patekes j virSkinimo trakta
sukelia sunky zarnyno uzdegimg. Pacientas
vemia, viduriuoja su krauju. Suvalgius didel}
augalo kiekj gali atsirasti sujaudinimas,
paralyzius iki kvépavimo sustojimo,
pazeidziami inkstai.

Nuodingi gyviinai

Dazniausiai jgélimas sukelia vieting alerging reakcija. Igélimo vietoje: asStrus
skausmas, patinimas, galima iSplitusi vietiné reakcija be sisteminio poveikio. Antrines
InfekCIJOS pavojus. Gydymas simptominis: sausas Saltis jgélimo vietoje ir galinés pakélimas
mazina tinimg. Galima patepti prieSalerginiu tepalu, esant stipriam skausmui iSgerti
nereceptiniy vaisty nuo skausmo. Vabzdzio jgélimo sukelta alerginé reakcija paprastai
praeina savaime net ir be jokio gydymo per kelias dienas ar savaite. Jei jgelta galvos srityje,
veide ar ypa¢ burnoje — dél kvépavimo taky uzspaudimo pavojaus tinstant aplinkiniams
audiniams, butina kreiptis ] gydymo jstaiga. AlergiSkiems Zzmonéms- anafilaksinés reakcijos.



* Vieninteleé
nuodinga gyvate
Lietuvoje - angis

Angis néra didelé, ji uzauga iki 60-75 centimetry ilgio ir yra gana sunki, todél |
med] uzSliauzti negali, todél nuo jo ir nekrenta. Patelés didesnés ir tamsesnés uz patinus,
spalva jvairuoja nuo Sviesios smélio iki tamsiai rudos ir net juodos. I8ilgai nugaros vingiuoja
ruda ar juoda juosta. Galva plati, trikampé, ant jos yra X formos rastas. Angis — gyvavedé
gyvaté, atsiveda nuo 3 iki 20 gyvy jaunikliy, kurie savo spalva panaSis | pateles, tik
rausvesni.

Lietuvoje gan daZna. Aptinkama drégnuose miSkuose, miSko aikStelése, kirtavietése,
pamiskese, aukStapelkése, paezerése ir vietose, kur auga auksta Zolé. Mégsta Siltas ir saulétas
vietas. Pasizymi séslumu: juda aplink savo gyvenamajg vieta 60-100 metry splnduhu
Ziemoja grupémis grauziky, kurmiy urvuose, po kelmais. Ziemojimo laikas — nuo rugséjo ar
spalio iki balandZio ménesio. Anks¢iau buvo jprasti pelkéty vietoviy ropliai. Naikinant
pelkes, $iy gyvaciy labai sumazéjo, vietomis tapo retos ar net iSnyko.

Minta smulkiais grauzikais (pelénais,pelémis), driezais, varlémis, kiauSiniais. Jaunos
paprastosios angys minta maZesniu grobiu — vabzdziais, kirminais. Zmogaus nepuola, tadiau
uzminta ar pajudinta gali skaudZiai jgelti. Jkandimas paprastai néra mirtinas. Gyvaté gelia
dantimis, o kaiSiodama dvisaka liezuvj uodzia kvapus.

Angis Zmogui kerta tik gindamasi ir suleidzia nuoda per danties kanalg. Nuody kiekis
priklauso ir nuo mety laiko, ir nuo to, kiek laiko pra¢jo nuo ankstesnio nuody panaudojimo.

Nuodingi grybai



Amatoksinas

Zalsvoji musmire
(Amanita phalloides)

Zalsvoji musmiré (Amanita phalloides) — daugiausiai miréiy atneses augalinés
kilmés nuodas. Siuose grybuose esanti nuodinga medziaga amatoksinas pasizymi stipriu
kepeny veiklg sutrikdaniu poveikiu. Amatoksinas aptinkami ir kituose nuodinguose
grybuose: musmiréje (A. virosa), smailiazvynéje Zvynabudéléje (Lepiota aspera), eglinéje
kiigiabudéje (Galerina marginata). Net viename grybe esantis nuodo amatoksino kiekis gali
biiti mirtinas. Sio nuodo savybés nepakinta verdant, kepant, siidant, dZiovinant ir kitaip juos

ruo$iant ir konservuojant.
Klinika

Laikas Simptomai

1 diena 6-12 val. slaptasis periodas
2 diena Vémimas viduriavimas, pilvo skausmai

3 diena  Pageréjimas. Laboratoriskai - sunkus
kepeny pazeidimas

4 diena  Kraujavimas iS zarnyno. Laboratoriskai -
kreséjimo sutrikimai
5-6 diena Buklé blogéja, trinka sgmoné, dauginis

Apsinuod@lfgauﬂagmld&mﬁﬁs grybais buidingas ilgas latentinis

(Slap‘?si -E’:Iii()das (Gﬁjtv landos, vidutiniskai 6—15 valandy) kurio metu jokiy simptomy
gali e &i. ol Ii '!)Speriodo simptomai pasireiSkia staiga — atsiranda stiprus pilvo
diegliai, nuolatinis vémimas, vandeningas viduriavimas, troSkulys, pakyla temperatiira.



Ligonis jtaria, kad apsinuodijo grybais, bet po to biina remisijos fazé¢ (paprastai treciajg para),
simptomai lyg ir praeina. Nors savijauta pageréja, ligonis nustoja vemti, ta¢iau laboratoriskai
nustatomi sunkaus kepeny pazeidimo pozymiai. Kai simptomai atsinaujina ir zmogus
kreipiasi pagalbos, dazniausiai jau biina per vélu. Amanitinai yra labai toksiSki, pateke |
kraujotaka, ardo kepeny lasteles (hepatocitus) ir sukelia jy nekroze. Kraujyje labai padidéja
kepeny fermenty, bilirubino. Negydant prasideda masyvus kraujavimas i§ virSkinimo trakto
del kepeny pazeidimo sutrikus kres¢jimui. D¢l sutrikusios medziagy apykaitos pazeidziamos
galvos smegenys, sutrinka sgmoné, gali iStikti koma. Véliau vystosi tminis inksty
nepakankamumas. Pacientai dazniausiai mirSta dél Ominio kepeny nepakankamumo bei
1$sivysciusiy komplikacijy.

Giromitrinas

Valgomasis bobausis
(Gyromitra esculenta)

Valgomasis bobausis randamas balandzio — geguzés ménesiais kerpiniuose
puSynuose, kirtavietése, misky aikStése, gaisravietése. Kepurelé beformée, vingiuotai
rauksleéta, tuS¢iaviduré, iSauga iki 10 cm aukscio ir iki 15 cm plocio, Sviesiai ar tamsiai ruda,
senesniy vaisiakliniy juodai ruda. Kotas iki 8 cm ilgio, storas, dazniausiai baltas, seno —
pilkSvas, rudas. Rudenj (rugséjo — spalio mén.) auga rudeninis bobausis (Gyromitra infula),
kurio kepurélé Sviesiai ruda arba kastoniné. Labai retai randamas didysis bobausis (Gyromitra
gigas) labai panasus j valgomajj. Bobausiuose randamas toksinas (nuodas) — giromitrinas.
Toksinas tirpus vandenyje, atsparus kar$ciui, taciau, verdant bobausius vir§ 10 minuciy, 18
gryby paSalinama didZioji dalis nuody. RuoSiant bobausius maistui, grybus deréty virti 3
kartus po 10-15 minuéiy, kaskart kei¢iant vandenj, nes nuoviras iSliecka nuodingas. Pasitaiko
atvejy, kai apsinuodijama i§ kvapnaus gryby nuoviro paruosus sriubg. Dziovinami bobausiai
turi biiti gerai védinamoje, negyvenamoje patalpoje. Nuodas itin lakus, jis ir nulemia malony
ir stipry bobausiy kvapa (apraSomi inhaliaciniai apsinuodijimai, prisikvépavus verdamy
gryby gary).

Pirma pagalba:

Nuody prarijus



Jei Zmogus sagmoningas, duokite iSgerti stikling paprasto vandens. Vaikui
vandens kiekj apskaiCiuokite pagal svorj, po 5 ml kilogramui kiino
masés. Nei vaikui, nei suaugusiajam negirdykite daugiau nei stikling
vandens, nes galite iSprovokuoti vémimg. Kartais apsinuodijus tai gali
biti labai pavojinga.

Nuodams patekus ant odos

Nuvilkite suterStus drabuzius, nuimkite papuoSalus, oda plaukite
tekan¢iu vandeniu 15-20 minuciy, jei ji nepazeista — su muilu.
Nenaudokite neutralizavimo priemoniy nusideginus riig§timis ar Sarmais.

Nuodams patekus j akis

Nedelsiant iSimkite kontaktinius leSius, pazeistg akj plaukite tekanciu
vandeniu 15-30 minuc¢iy. Akies vokus bitina pakelti, kad bty gerai
iSplauta ragena ir junginés maiSas. Dirginimui neiSnykus kreipkités i
akiy gydytojg arba artimiausig gydymo jstaiga.

Nuody jkvépus
Kuo greiciau atidarykite langus, apsinuodijusjji iSveskite ar iSneskite |
gryng org. Atminkite, kad bandydami teikti pagalbg galite apsinuodyti
patys.
Patikrinkite savo soda (ir ypa€ neZinoma teritorija), prie§ leisdami vaikui jame zaisti.
Pasidomeékite Jums neZinomais augalais ir grybais, paaiSkinkite vaikams, kodél

negalima jy valgyti.
Namuose auginami nuodingi augalai turi buti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

#* % % &

Zinokite visy namuose ir sode auginamy augaly pavadinimus, pasiskaitykite apie juos,
kad zinotuméte, kurie jy nuodingi ir kelia pavojy vaikams. Greiciausiai juos
atpazinsite naudodami botaninj pavadinima.

# Pirkdami naujg augalg pasiteiraukite jo botaninio pavadinimo ir jj uzsirasykite.
Nepamirskite, bet  kokios apsaugos priemonés laikui bégant darosi
neveiksmingos, labai svarbu kuo ankséiau pradéti vaikag mokyti paklausti, ar daiktas
valgomas, paaiskinti, kodé¢l svarbu neimti chemijos priemoniy.

Informacija parengé Visuomenés sveikatos stiprinimo
skyriaus visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti
visuomeneés sveikatos stiprinimg Alma Mikalauskiené



